NOTA INFORMATIVA CARRERA CICLO-CROSS
L'ENOVA

A las 7:30 horas se abrira la oficina permanente, se podran recoger los dorsales de las cuatro (4) primeras
carreras hasta media hora antes del inicio de cada una de ellas.

Aquellos participantes que no estén preinscritos podran hacerlo hasta una hora antes del inicio de su carrera.
Los dorsales para los participantes en las categorias de escuelas podranrecogerse a partir de las 11 horas.
Las credenciales de auxiliares para el Box se entregardn a la entrada de cada uno de ellos.

Cada participante dispone de dos dorsales de hombroy uno de espalda que se colocara preferentemente en
ellado izquierdo.

Los corredores Juniorsy Cadetes hombres en el lado derecho.

Los de hombro un poco ladeados hacia delante.




Os agradecemos de antemano vuestra colabacion para facilitar y agilizar el proceso de llamada

Se seguird el horario de carreras programado en la Guia Técnica de las pruebas.

Las carreras con agrupaciones de categorias se disputaran siguiendo el siguiente formato:

8:45 horas

9:45 horas

10:45 horas

11:45 horas

Salida Mujeres (Elites-Sub23 // Juniors // Masters); saldran por ese orden con un intervalo
minimo de 30” entre categorias. Posteriormente alos 3’ lo haran las corredoras de la
categoria cadete y terminardn todas en la misma vuelta.

Hombres (M30/50/60); saldran por ese orden con un intervalo minimo de 30” entre
categorias.

Hombres Master40

Salida Hombres (Elites/Sub23), 30” despuéssaldran los Juniors y a los 3’ lo hardn los cadetes.
Cada categoria terminard en su vuelta.

Se colocaran dos cuentavueltas:

e unoluminoso para élitesy Sub23: a la izquierda.
e otro manual paraJuniorsy Cadetes:a la derecha.



NOTA:

12:50 horas

13:20 horas

A tenerencuentaque, enlascarreras con agrupaciones de categorias, un participante solo se
considerara doblado cuando searebasado por el primer corredorde su carrera (*).

(*) Se considera una misma carrera las siguientes categorias y/o agrupaciones:

e Mujeres (Elites/Sub23-Juniors-Masters)
e Mujeres Cadetes

e Hombres(Masters 30/50/60) (**)

e Hombres (Elites/Sub23)

e HombresJuniors

e HombresCadetes

(**) Con el objetivo de optimizar los tiempos de carrera, en todas las mangas de masters
hombres: A partir del minuto 40’ de carrera, los corredores doblados acabaran a su paso por
meta aunque la cabeza no haya terminado, serdn clasificados segln su posicién y las vueltas
realizadas.

Entrenamientos de escuelas;
Se iniciaran cuando concluya la carrera de Elites/sub23

Visto que en las carreras disputadas hasta la fecha el tiempo de entrenamiento y
reconocimiento de circuito ha sido abundante y mas que suficiente, la llamada para la
carrera de la categoria infantil comenzard a las 13:10 por lo que a las 13:15 debe de estar
totalmente libre el circuito.

Os agradecemos el cumplimiento del horario y el respeto mostrado para con el resto de
categorias en competicidon enlas carreras anteriores.

Carrera de escuelas (***)

Todas las salidas se daran desde el Cami de Baix

Infantiles: 2 vueltas al circuito completo

Alevines: 1 vueltaal circuito completo

Principiantes: 2 vueltasal circuito de escuelas sin tablones
Promesas: 1 vueltaal circuito de escuelas sin tablones

(***) Se recuerda que por razones de seguridad propias y del resto de participantes todos
los manillares de las bicicletas deben disponer de tapones en sus extremidades.
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