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a p
T ETAPA SANTAREM >> ALMEIRIM | 55 KM | 440m D+
220312025

Partida: Casa do Campino - Santarém (GPS: 39°13'50.5"N 8°41'14.6"W) - 15h30
Chegada: Av. Dom Jodo | - Almeirim (GPS: 39°12'43.8"N 8°37'03.9"W

Horarios de passagem

Km+ km - Percurso i
34 Km/h| 36 Km/h|38 Km/h
0,0 3,2 |Partida Simbdlica: Casa do Campino, Santarém 15:30 15:30 15:30
0,5 Cuzamento esquerda - Avenida Dom Afonso Henriques
0,7 Rotunda a esquerda - Avenida do Brasil
1,2 Rotunda a direita - Avenida José Saramago
1,4 Cruzamento a direita para Avenida José Saramago
1,5 Cruzamento a direita - Rua 31 de Janeiro
1,7 Rotunda a direita - EN 114

0,0 55,0 |[Partida Real - Ponte Dom Luis | 15:40 15:40 15:40

1,6 53,4 |Cruzamento a esquerda p/ Alpiar¢a - EM 368 15:42 15:42 15:42

4.1 50,9 |Alpiarca 15:47 15:46 15:46

8,8 46,2 [Cruzamento a esquerda - EN 118 15:55 15:54 15:53

9,0 46,0 |Cruzamento a direita - Rua Silvestre Bernardo Lima 15:55 15:55 15:54

15:57 15:56 15:55

3 D ove @

13,1 58,0 |Rotunda em frente - EM 368 16:03 16:01 16:00

22,6 32,4 |Cruzamento a direita p/ Parreira - CM1383 16:19 16:17 16:15

26,2 28,8 |Salvador 16:26 16:23 16:21

28,4 26,6 |Cruzamento a direita - EM 577 16:30 16:27 16:24

34,9 | 20,1 |Murta 16:41 16:38 16:35

—

anlllD
]

o

39,0 16,0 |Zona de descarte e abastecimento ﬁ]‘ 16:48 16:45 16:41

42,6 | 12,4 |Rotunda a direita - EM 578 16:55 16:51 16:47

42,8 | 12,2 [Inicio de Subida 16:55 16:51 16:47

17:00 16:55 16:51

249995 (&

49,1 5,9 |Rotunda a direita p/ Almeirim - EM 578 17:06 17:01 16:57

52,8 2,2 |Rotunda a direita - Avenida Sousa Gomes 17:13 17:08 17:03

53,2 1,8 |Rotunda em frente - Avenida Sousa Gomes 17:13 17:08 17:03

53,8 1,2 |[Rotunda a esquerda - Avenida Sousa Gomes 17:14 17:09 17:04

54,2 0,8 |Separador pela direita - Avenida da Liberdade x|t /!\ 17:15 17:10 17:05
55,0 [ 0,0 |Meta Final - Av. Dom Jozo | €5 17:16 | 17:11 | 17:06
R
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74 1]'1/'§ BENAVENTE >> SALVATERRA DE MAGOS
60,9 KM | 540 D+

Partida: Largo Dom Sancho |, Benavente (GPS: 38°58'39.8"N 8°48'34.3"W) - 15h30
Chegada: Av. Dr. Roberto Ferreira Fonseca - Salvaterra de Magos (GPS: 39°01'29.3"N 8°47'32.9"W)

Km+ km - Percurso i Horarios de passagem
34 Km/h| 36 Km/h|38 Km/h
0,0 1,0 |Partida Simbdlica: Largo Dom Sancho | 15:30 15:30 15:30

Cruzamento & direita - Rua Alvaro Rodrigues de Azevedo

Cruzamento a esq.- R. dos Combatentes da Grande Guerra

Cruzamento a direita - Av. Eng. . Antonio Calheiros Lopes

Rotunda em frente

0,0 60,9 [Partida Real -EM 515 15:35 15:35 15:35

16:04 16:02 16:01

17,6 43,3 [Cruzamento a esquerda para Coruche - Recta do Infantado 16:06 16:04 16:02

211 39,8 |Cruzamento a esquerda p/ Raposeira (Perigo) 16:12 16:10 16:08

23,3 | 37,6 |Estrada estreita - 2km (Perigo) 16:16 16:13 16:11

== %+ 0@

BB B

24,7 | 36,2 [Ponte 10:25 10:25 10:24

24,8 | 36,1 [Inicio de Subida 16:18 16:16 16:14

16:20 16:18 16:15

26,9 | 34,0 |Cruzamento a esquerda p/ Salvaterra de Magos - EN 114-3 16:22 16:19 16:17

16:34 16:31 16:28

¥ S

33,8 | 27,1 |Cruzamento a direita p/ Barragem de Magos

34,9 | 26,0 |Passagem estreita (Perigo) ) A 16:36 | 16:33 | 16:30
38,3 22,6 |Zona de Abastecimento e Descarte T‘ @1‘ 16:42 16:38 16:35
40,7 | 20,2 |Marinhais 16:46 16:42 16:39
41,8 19,1 |Rotunda a direita » 16:48 16:44 16:40

42,7 18,2 |Cruzamento a esquerda - EN 367 16:50 16:46 16:42

16:50 16:46 16:42

Cruzamento a esquerda p/ Foros de Salvaterra - Rua do Vale

4 11
9.3 -6 Queimado

17:02 16:57 16:52

@
454 15,5 |Cruzamento a esquerda - EN 118 ‘ 16:55 16:50 16:46

50,0 10,9 |Cruzamento a esquerda 17:03 16:58 16:53
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51,4 9,5 |Cruzamento a direita - R. das Buinheiras 17:05 17:00 16:56

52,7 8,2 |[Cruzamento a esquerda 17:08 17:02 16:58

52,9 8,0 |Cruzamento a direita - R. Sesmarias Moita Paredes 17:08 17:03 16:58

53,7 7,2 |Cruzamento a esquerda - Estrada dos Almocreves 17:09 17:04 16:59

54,0 6,9 |Cruzamento a direita - Estrada dos Almocreves 17:10 17:05 17:00

54,7 6,2 |Cruzamento a direita - EN 114-3 17:11 17:06 17:01

60,5 0,4 |Cruzamento a esquerda - EN 118 17:21 17:15 17:10

2R B4R LR R 4K SR 4

60,7 0,2 |Rotunda a direita - Av. Dr. Roberto Ferreira da Fonseca 17:22 17:16 17:10

=

.
!
2" 2

&

60,9 0,0 |Meta Final - Av. Dr. Roberto Ferreira Fonseca 17:22 17:16 17:11
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d
"R ALLE ALENQUER >> MONTEJUNTO | 49,7 KM | 1150 D+

24 /1 08 /2025

Partida: Rua Serpa Pinto, Alenquer (GPS: 39°03'26.6"N 9°00'21.0"W) - 15h30
Chegada: Montejunto, Cadaval (GPS: 39°10'47.7”N 9°03’18.9”W)

Kim + Km - Percurso i Horarios de passagem
34 Km/h|36 Km/h|38 Km/h
0,0 1,7 Partida Simbdlica - Rua Serpa Pinto 15:30 | 15:30 | 15:30

Largo Dr. Tedfilo Braga

Cruzamento a esquerda - EN 9

0,0 49,7 [Partida Real -EN 9 15:35 | 15:35 | 15:35

1,9 47,8 |Rotunda & direita - IC 2, EN 1 15:38 15:38 15:38

2,4 47,3 |Casal Machado 15:39 | 15:39 | 15:38

3,1 46,6 |Rotunda em frente -1C 2, EN 1 15:40 15:40 15:39

3,9 45,8 |Rotunda em Frente - EN 1 15:41 15:41 15:41

47 45,0 [Rotunda em Frente - EN 1 15:43 15:42 15:42

5.1 446 |Rotunda em Frente - EN 1 15:43 15:43 15:42

2498 3O

53 44,4 |Cruzamento a direita para Casais da Marmeleira 15:44 15:43 15:43
5,6 44 1 Cruzamento a direita para Rua Anténio Correia Banharem A 15:44 15:44 15:43
5,6 44 1 Cruzamento a esq. - Estrada Casais Marmeleira-Guizandeira A 15:44 15:44 15:43
6,2 43,5 |Cruzamento a esq. - Estrada Casais Marmeleira-Guizandeira 15:46 15:45 15:44
6,2 43,5 |Casais da Marmeleira 15:45 | 15:45 | 15:44
6,0 43,7 |Inicio de subida 15:45 | 15:45 | 15:44
8,2 41,5 |Cruzamento a direita para Caldas da Rainha EN 115-3 » 15:49 15:48 15:47
14,2 35,5 [Santana da Carnota 16:00 15:58 | 15:57
14,5 35,2 |Cruzamento a direita p/ Alenquer - R. do Tanque Pequeno » A 16:00 15:59 15:57
15,6 34,1 |[Antas - Passagem Estreita )( A 16:02 16:00 15:59
17,4 32,3 |Cruzamento a esquerda p/ Estalagem - CM 1121 « 16:05 | 16:03 16:02




3
Ik 4 VOLTA 22 a 24 Agosto

A PORTUGAL FEMININA SUB-19 2025

& 16:13 | 16:11 | 16:09

221 27,6 |Cruzamento a esquerda p/ Ribafria - EN 9-3

30,5 19,2 [Cruzamento a direita p/ Merciana - EN 115 16:28 16:25 16:23

33,8 15,9 |Vire Cruzamento a direita - EN 115 16:34 16:31 16:28

31,5 | 182 |Aldeia Galega 4 16:30 | 16:27 | 16:24

16:35 | 16:31 | 16:28

38,7 11,0 |Zona de descarte e abastecimento ‘r | ﬁi‘ 16:43 | 16:39 | 16:36
42,0 7,7 Vila Verde dos Francos 16:49 | 16:45 | 16:41
43,0 6,7 Cruzamento a direita para Montejunto » 16:50 16:46 16:42
43,0 6,7 |Inicio de subida 16:50 | 16:46 | 16:42
49,5 0,2 Cruzamento a direita p/ Sdo Joao f 17:02 16:57 16:53
49,6 0,1 Cruzamento em frente - N. Sra. sas Neves f 17:02 16:57 16:53
49,7 0,0 Meta Final - PM 12 Cat. - Montejunto C;‘E?Q @ 17:02 | 16:57 | 16:53
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REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 1 ARTIGO 6 ARTIGO 10

ORGANIZAGAO ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA CLASSIFICAGOES

A 42, Volta a Portugal Feminina — Sub19 ¢é O servigo de assisténcia técnica neutra é [ Sao estabelecidas as seguintes
organizada pela UVP/FPC, de 22 a 24 de agosto assegurado pela SHIMANO por dois carros de | classificagdes:

de 2025, de acordo com os seus regulamentos. apoio neutro. 1) Classificagdo Geral Individual por
Tempos — Camisola Amarela

2) Classificagdo Geral Cadetes — Camisola
Branca

3) Classificagdo Geral por Pontos -
Camisola Verde

4) Classificagdo Geral da Montanha -
Camisola Azul

5) Classificagdo Geral por Equipas

ARTIGO 2 ARTIGO 7

TIPO DE PROVA INCIDENTES DE CORRIDA NOS 3 ULTIMOS KM

A prova esta inscrita no calendario nacional na Em caso de incidente devidamente
classe 2.16 e 2.19 e é reservada a corredoras constatado, nos trés ultimos quilémetros de
da categoria Cadetes Femininas e Juniores uma etapa em linha, o ou os corredores
Femininas. impactados sao creditados com o tempo do ou
dos corredores em companhia dos quais se
encontravam no momento do incidente. A
classificagao é a da respetiva passagem pela
linha de chegada.

E considerada como incidente toda a
circunstancia independente das préprias
capacidade fisicas do corredor (queda,
problema mecanico, furo) e da sua vontade de
se manter com os corredores em companhia
dos quais se encontrava no momento do
incidente.

Os corredores impactados por um incidente
deverdo assinala-lo imediatamente a um
Comissario levantando o brago e
apresentando-se junto a um Comissario assim
que cruzem a linha de chegada

Se na sequéncia de uma queda nos trés
ARTIGO 4 ultimos  quilémetros, um corredor ficar
SECRETARIADO impossibilitado de cruzar a linha de chegada,
A inscricdo dos corredores e staff das ¢ classificado no ultimo lugar da etapa e é-lhe
equipas devera ser realizada através do Boletim creditado o tempo do ou dos corredores em
de inscrigdo o qual devera ser devolvido até 31 companhia dos quais se encontrava no
de julho para o) email: momento do incidente.
ana.almeida@fpciclismo.pt O presente artigo ndo se aplica em caso de
O Secretariado realiza-se no dia 21 de agosto | chegada em subida.

das 16h00 as 18h00 na Casa do Campino, No entanto de acordo com o artigo 2.6.02.007,
Campo Emilio Inf. da Céamara, 2000-014 as disposigdes acima referidas ndo se aplicam
Santarém. na 32 etapa.

ARTIGO 3

PARTICIPAGAO

De acordo com o regulamento, a prova € aberta
as equipas com a categoria de Cadetes e
Juniores Femininas.

O numero de corredoras por equipa é limitado a
um maximo de 7 (por escaldo), sendo que para
as equipas que inscreverem nos dois escaldes o
maximo sera 10 corredoras.

As equipas que inscrevam menos que 3 atletas
(na soma dos 2 escaldes) devem-se organizar
de forma a partilhar carro de apoio respeitando
um minimo de 3 atletas por carro de apoio.

As partilhas de carro de apoio devem ser
comunicadas no momento de confirmagédo da
licenga das atletas.

1) Classificagdo Geral Individual por
Tempos

Obtém-se através da soma dos tempos
conseguidos em todas as etapas por cada
corredor, tendo em conta as penalizagdes,
sendo melhor classificado o que menor
tempo totalizar.

Em caso de empate, o desempate ¢ feito
tendo em conta a soma dos pontos obtidos
em cada etapa, sendo melhor classificado o
que tenha totalizado menor numero de
pontos. Estes pontos sdo atribuidos de
acordo com os lugares conseguidos: um
ponto ao primeiro, dois pontos ao segundo,
trés pontos ao terceiro, e assim
sucessivamente.

Se o empate ainda persistir, beneficiara o
corredor melhor classificado na ultima etapa

2) Classificagao por Equipas

De acordo com o artigo 2.6.016 do
Regulamento, a Classificagdo por Equipas
na Etapa obtém-se pela soma dos trés
melhores tempos individuais de cada
equipa. Em caso de empate, as equipas sao
desempatadas pela soma dos lugares
A confirmacao dos participantes e a entrega Qualquer decis&o relativa ao presente artigo € | obtidos pelos seus trés primeiros corredores
dos dorsais aos Diretores Desportivos decorre tomada pelo Colégio de Comissarios de forma | da etapa. Em caso de novo empate, as
no secretariado das 16h45 as 17h45, na Casa | independente equipas sdo desempatadas pelo lugar do

do Campino. ARTIGO 8 seu melhor corredor na classificagdo da

A reunido dos Diretores Desportivos, | BONIFICAGOES etapa.
organizada de acordo com o artigo 1.2.087 do 8.1 - De acordo com o artigo 2.6.019, séo
Regulamento UCI, na presenga dos membros atribuidas bonificagdes em tempo (com
do Colégio de Comissarios, realiza-se as 18h na incidéncia exclusiva na classificagdo geral
Casa do Campino. individual) em todas as etapas.

8.2 - As bonificagdes sdo atribuidas nas Metas
Volantes e na Chegada, da seguinte forma:
1) Em cada Meta Volante s&o atribuidos
respetivamente 3”, 2" e 1" aos 3 primeiros
A credenciagdo de todos os elementos devera classificados.

ser efetuada preferencialmente através do | 2) Na chegada das etapas sdo atribuidos
email: ana.almeida@fpciclismo.pt respetivamente 10", 6” e 4” aos 3 primeiros
classificados.

A Classificagao Geral por Equipas obtém-se
pela soma dos trés melhores tempos
individuais de cada equipa em todas as
etapas disputadas. Em caso de empate,
utilizam-se os seguintes critérios de
desempate:

1. Numero de primeiros lugares na
classificagao por equipas nas etapas,

2. Numero de segundos lugares na
classificagdo por equipas nas etapas, etc.
Se persistir o empate, as equipas sao

Toda a informagdo detalhada devera ser
enviada antecipadamente por email para os
intervenientes nas reunides.

Nao existira secretariado a chegada da prova, desempatadas pelo lugar do seu melhor
apenas salas de trabalho para organizagéo e ARTIGO 9 corredor na classificagédo geral individual.
comunicagéo social. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO Uma equipa que fique reduzida a menos de

De acordo com as caracteristicas das etapas, | trés corredores é eliminada da classificagdo
as percentagens de fecho de controlo s&o | geral por equipas.
fixadas da seguinte forma:

As classificacbes e o comunicado da prova
serdo enviados por email e/ou disponibilizados
online.

Etapa 1-20% 3) Classificagao por Pontos
ARTIGO 5 Etapa 2 - 20?’ A Classificagdo é estabelecida pela soma
RADIO-VOLTA Etapa 3 - 25% dos pontos obtidos em cada uma das etapas

De acordo com o artigo 2.6.032 do
regulamento, o Colégio de Comissarios pode
aumentar as percentagens de fecho de
controlo depois de consultar o Organizador.

As informagdes da corrida sdo transmitidas em e nas Metas Volantes.

Radio Volta frequéncia 160.23750 MHZ




3

4 VOLTA

A PORTUGAL FEMININA SUB-19

E atribuida a seguinte pontuagdo em cada uma
das Metas Volantes:

6 — 4 — 2 pontos aos 3 primeiros classificados
Nas chegadas das etapas acima indicadas:

10 - 8 — 6 — 4 — 2 pontos aos 5 primeiros
classificados.

Se numa chegada se verificar que varios
corredores sao classificados ex-aequo, €
atribuida a cada um a pontuagdo
correspondente ao primeiro lugar em que se
inicia o ex-aequo.

De acordo com o artigo 2.6.017 do
Regulamento, em caso de empate na
classificagdo geral por pontos, utilizam-se os
seguintes critérios de desempate:

1. Numero de vitorias nas etapas,

2. Numero de vitorias nos sprints intermédios
que contam para a classificagdo geral por
pontos,

3. Classificagéo geral individual por tempos.

4) Classificagao da Montanha

A Classificagdo obtém-se através da soma dos
pontos obtidos no conjunto das contagens do
prémio de montanha pontuaveis para esta

classificagéo.
E atribuida a seguinte pontuag&o:
Lugar PM-1 PM-3
1° 10 5
2° 7 3
3° 5 2
4° 3 1
5° 2
6° 1
A Classificagdo Geral da Montanha é

estabelecida pela soma dos pontos obtidos no
conjunto das contagens de montanha.

De acordo com o artigo 2.6.017 do
Regulamento, em caso de empate na
classificacdo geral da montanha, utilizam-se os
seguintes critérios de desempate:

1. Numero de primeiros lugares nas contagens
da categoria mais elevada,

2. Numero de primeiros lugares nas contagens
da categoria seguinte e assim sucessivamente,
3. Classificagéo geral individual por tempos

5) Classificagao Melhor Cadete Feminina

A Classificagao é reservada a todas as Cadetes
Femininas, de acordo com a Classificagao Geral
Individual por Tempos.

ARTIGO 11
TROFEUS
Sao atribuidos os seguintes trofeus:

ETAPAS:
Vencedora

FINAL:

1°) Classificacdo Geral
12 Classificada: Troféu
22 Classificada: Troféu
32 Classificada: Troféu

2°) Classificagao — Melhor Cadete
12 Classificada: Troféu
22 Classificada: Troféu
32 Classificada: Troféu

3°) Classificagao por Pontos
12. Classificada: Troféu

4°) Classificagdao da Montanha
12. Classificada: Troféu

5°) Classificagao por Equipas

12 Equipa da classificagdo geral final:
Troféu

22 Equipa da classificagdo geral final:
Troféu

32 Equipa da classificagdo geral final:
Troféu

ARTIGO 12

ANTIDOPAGEM

O regulamento antidopagem da UVP-FPC
aplica-se integralmente nesta prova e a
recolha é efetuada em instalagdes a indicar
junto a meta.

ARTIGO 13

CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do
regulamento, os seguintes corredores

devem apresentar-se diariamente na
cerimonia protocolar:

- A vencedora da etapa

. A melhor atleta Cadete na Etapa

- A lider da classificagao Geral Individual por
Tempos

- As lider da classificagdo Geral Cadetes

- As lideres das restantes classificagdes

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo
maximo de 10 minutos apds a sua chegada.
No caso de algum dos lideres das camisolas
chegar atrasado, este deve dirigir-se
imediatamente para o pddio apdés a sua
chegada.

Além disso, no final da prova, devem ainda
apresentar-se na cerimonia protocolar:

. As 3 melhores classificadas da
classificagdo Geral Cadetes

. As equipas vencedoras da classificagcdo
geral por equipas. (corredoras e DD)

22 a 24 Agosto
2025

REGULAMENTO PARTICULAR

Camisolas de lider

A lider de cada classificagdo devera envergar
a camisola simbolo da respetiva classificagao.
Se um corredor for lider de varias
classificacbes, a ordem de prioridade das
camisolas é a seguinte:

1) Classificacdo Geral Individual por Tempos
— Camisola Amarela

2) Classificagéo Geral Melhor Cadete 1° ano —
Camisola Branca

3) Classificagdo Geral por Pontos — Camisola
Verde

4) Classificagdo Geral da Montanha -
Camisola Azul

Se uma corredora for lider de varias
classificagdes, enverga apenas uma camisola
de acordo com a ordem de prioridade acima
indicada, neste caso, a outra camisola é
envergada pelo corredor seguinte dessa
classificagao, exceto se este for lider de outra
classificagdo ou se tiver que envergar a
camisola de Campedo Nacional.

ARTIGO 14

PENALIDADES

Aplicagéo exclusiva da Tabela de Penalidades
do regulamento da UVP-FPC.

ARTIGO 15

PERMANENCIA EM PROVA

Por diretrizes emanadas do Ministério da
Administragdo Interna, tendo em conta
garantir uma maior seguranga aos
participantes em provas de ciclismo, e por
outro lado salvaguardar a imagem do ciclismo
perante a opinido publica regulamenta-se o
seguinte:

a) E estabelecido um teto, de 15 minutos
contados a partir do grupo principal da corrida
€ 0 carro vassoura, que quando ultrapassado,
os corredores nesta situagdo seréo
aconselhados a abandonar a prova e entregar
o dorsal.

b) Todos os participantes em provas de
1 dia estao sujeitos a esta norma, que também
se aplica nas provas por etapas das classes
212e2.19

ARTIGO 16

EcoLoGIlA

A organizagao da 3?2 Volta a Portugal Feminina
Sub19 na salvaguarda dos bons principios de
protecdo ambiental e de promog&o do ciclismo
ecologico, apela aos diversos intervenientes
no evento no sentido a reforgar a adogéo de
medidas que permitam a manutencdo da
limpeza dos locais de partida, chegada e
percurso da prova.
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