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Federacio Ciclisme Comunitat Valenciana

DIRECTOR DEPORTIVO NIVEL |

1.Informacioén general

El curso de Director Deportivo de Ciclismo Nivel | impartido por la Escuela de Formacién Técnica de
la Federacioén de Ciclismo de la Comunidad Valenciana tiene una duracion de 70 horas, de las que 35
horas corresponden a la formacion (10 sesiones on-line), complementadas con 35 horas de
actividades no presenciales.

La edad minima para matricularse son 16 afnos. Para optar al titulo de Director Deportivo Nivel |, la
asistencia es obligatoria y es imprescindible haber asistido integramente como minimo al 80% de las
clases online.

Para aprobar el curso se debera obtener la calificacién de APTE en los siguientes apartados:

-Asistencia durante la formacion.
-Tareas complementarias.
-Evaluacioén de conocimientos.
-Memoria de practicas

Durante la temporada 2025-2026 se realizaran un total de 150 horas practicas con la
correspondiente licencia federativa de Director Deportivo Nivel | en practicas, en un club ciclista
federado.

Una vez finalizado el periodo de practicas, se dispondra de dos plazos para la evaluacién de la
Memoria de Practicas, que debera enviarse al mail de formacion@fccv.es en las siguientes fechas:

-Hasta el dia 10 de marzo de 2026, inclusive (12 convocatoria);
-Hasta el dia 10 de septimbre de 2026, inclusive (22 convocatoria);

Finalmente, una vez calificado el curso con APTE se podra solicitar a la Real Federaciéon Espafiola
de Ciclismo, previo pago de la tasa indicada en sus obligaciones financieras, el diploma acreditativo
de Director Deportivo Nivel .

2. Normativa de la formacién online

La asistencia online, sera obligatoria, siendo necesario asistir al 80% del total de las sesiones. Esta
se acreditara mediante la permanencia y participacion desde el inicio hasta la finalizaciéon de cada
sesion formativa.

La parte tedrica aprobada a la espera de la realizacion de las practicas tiene una validez maxima de
2 aiios, por lo que el 31 de septiembre de 2027 se considerara sin efecto.

3. Normativa para la realizacion de las practicas

Las practicas se realizaran en un club registrado en la Federacién de Ciclismo de la Comunidad
Valenciana u otra federacién autondémica. Es necesario disponer de licencia en practicas del nivel
correspondiente al del curso. La licencia debera corresponder al club en el que se realizan las
practicas.

Las practicas deben realizarse en las categorias correspondientes al nivel formativo del curso:
-Escuelas de Ciclismo o especialidades.

Para que se considere iniciado el periodo de practicas, el alumnado debera tener aprobada la parte
tedrica y haber enviado al mail de formacion@fccv.es el Acuerdo de tutorizacion firmado por el club.
Al finalizarlas, se adjuntara en el classroom el Certificado de realizacién de practicas en el que el club
ciclista acredite que éstas se han realizado, para asi cursar el alta y la titulacion.
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La distribucion de las horas dedicadas a las practicas sera la siguiente:

- Asistencia a actividades, concentraciones y entrenamientos: 40-50%
- Asistencia a competiciones: 25-35%
- Preparacion y planificacion de actividades: 15-25%

Las practicas tendran una duraciéon minima de 3 meses.

La Memoria de practicas tendra una extension minima de 20 paginas, con interlineado 1,5 a una
cara. Debera describir con detalle las actividades realizadas por el alumno/a durante las practicas,
asistencia y programacién de entrenamientos, asistencia a competiciones, etc., incluyendo imagenes.

El curso se considerara aprobado cuando se obtengan las calificaciones de APTE en la parte tedrica
y en la Memoria de las practicas.

La parte tedrica aprobada tiene una validez de dos afos para la realizacién de las practicas.

4. Fechas del curso:

- Septiembre: Lunes 8 de septiembre (online, tarde).

Martes 9 de septiembre (online, tarde).
Miércoles 10 de septiembre (online, tarde).
Jueves 11 de septiembre (online, tarde).
Viernes 12 de septiembre (online, tarde).
Lunes 15 de septiembre (online, tarde).
Martes 16 de septiembre (online, tarde).
Miércoles 17 de septiembre (online, tarde).
Jueves 18 de septiembre (online, tarde).
Viernes 19 de septiembre (online, tarde).

5. Examenes:

-12 Convocatoria: El Sabado 20 de septiembre de 2025 (Online, 9:00)

Los examenes se realizaran a través de formulario de Google Forms, por lo que se debera disponer de un
correo electrénico gmail operativo. Durante los examenes no se podra realizar cualquier otra actividad que no
sea la realizacion del examen. Las asignaturas se consideraran aprobadas cuando se obtenga una puntuacion
minima de 5 en los examenes ordinarios y extraordinarios.

-22 Convocatoria: El sabado 18 de octubre de 2025 (Online, 9:00)

6. Matricula:
Importaciéon: 260 euros federados por la FCCV; 320 euros para no federados y otras federaciones.
El pago del curso se realizara por TPV-Virtual desde la web de la FCCV, en el menu Formacion.

7. Escuela de Formacién Técnica

Director: Vicent Perales Martinez.
Contacto: formacion@fccv.es.
Contacto Federacion: Vicente Cubells 96 390 49 32 o gdeportiva@fccv.es.

8. Asignaturas

-Teoria y practica del entrenamiento.
-Formacion técnica y tactica del ciclismo |. Escuelas de Ciclismo.
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-Metodologia y didactica de ensefanza de las especialidades ciclistas.
-Reglamentos y normativa técnica.

-Seguridad e higiene en el ciclismo. Primeros auxilios y reanimacién cardiopulmonar.
-Desarrollo profesional I.

-Mecanica de la bicicleta.

-Seguridad Vial.

9. Profesorado

Sr. Alexis Gandia Soriano
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte / Master en Fisiologia e investigacion/ Director
Deportivo UCI/ Director Deportivo en Moviestar Team

Sr. Pascual Orengo Lépez
Ex-ciclista profesional / Director Nacional Ciclismo / Seleccionador Sub23 Comunidad Valenciana /
Vicepresidente 3° de la FCCV.

Comité técnico arbitral de la Comunidad Valenciana.
Comisarios / Comisatrias.

Sr. Cesareo Cervera Garcia
Jefe Seccién Formacion de la Direccion General de Trafico Valencia-Alzira.

Sr. Carlos Campos Gémez
Graduado en Fisioterapia / Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Sra. Ariadna Rambla Lorente
Graduada en Magisterio, esp. Educacion Fisica / Directora Nacional de Ciclismo/ Ex-ciclista /
Coordinadora Escolar Comunitat Valenciana.

Sr. José Pascual Pitarch
Comisario Nacional Elite

D. Miguel Angel Ortega Sanchis
Director Nacional de Ciclismo/ Director equipo High Level-Gsport/ Director técnico de la Copa del
mundo de CX de Benidorm/ Organizador de carreras.
Sr. Rafa Villalba Rodriguez
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte / Mecanico de bicicletas/ Seleccionador BTT
Comunitat Valenciana.

Sr. Antonio Moreno Tenas
Licenciado en Psicologia / Psicélogo del Deporte especializado en Ciclismo / Director Nacional Ciclismo/
Seleccionador de ciclismo femenino Comunidad Valenciana
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10. Horarios del curso

17:30-18:00 Presentacion del curso
Lunes 8 Metodologia y didactica de ensefianza de las
. 18:00-19:25 especialidades ciclistas.
Septiembre 2025 D. Antonio Moreno Tenas
(1a jornada)
19:25-19:35 Descanso
ONLINE
Metodologia y didactica de ensefanza de las
19:35-21:00 especialidades ciclistas.
D. Antonio Moreno Tenas
Teoria y Practica del Entrenamiento
17:30-19:10
Martes 9 Sr. Alexis Gandia Soriano
Septiembre 2025 19:10-19:20  |Descanso
(2a jornada) Teoria y Practica del Entrenamiento
19:20-21:00
ONLINE Sr. Alexis Gandia Soriano
Mecanica de la bicicleta
17:30-19:10
Miércoles 10 Sr. Rafa Villalba Rodriguez
Septiembre 2025 19:10-19:20  [Descanso
(3a jornada) Mecanica de la bicicleta
4 19:20-21:00
ENLINEA Sr. Rafa Villalba Rodriguez
Teoria y Practica del Entrenamiento
17:30-19:10
Dijous 11 Sr. Alexis Gandia Soriano
Septiembre 2025 19:10-19:20  [Descanso
(4a jornada) Teoria y Practica del Entrenamiento

Sr. Alexis Gandia Soriano
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Reglamentos y Normativa Técnica
Viernes 12 17:30-19:10 Comité Técnico Arbitral de la Comunitat Valenciana
Septiembre 2025 Sr. José Pascual Pitarch
(5a jornada) 19:10-19:20 Descanso
EN LINEA Reglamentos y Normativa Técnica
19:20-21:00 Comité Técnico Arbitral de la Comunitat Valenciana
Sr. José Pascual Pitarch
Metodologia y didactica de ensefianza de las
17:30-19:10 especialidades ciclistas.
Lunes 15 D. Antonio Moreno Tenas
Septiembre 2025 19:10-19:20  |Descanso
6a jornada
151 ) Metodologia y didactica de ensefanza de las
EN LINEA 19:20-21:00 especialidades ciclistas.
D. Antonio Moreno Tenas
Desarrollo profesional |
17:30-19:10 )
Martes 16 D. M.Angel Ortega
Septiembre 2025 19:10-19:20 Descanso
(7a jornada) Seguridad Vial
, 19:20-21:00
EN LINEA Sr. Cesareo Cervera Garcia
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Formacion técnica y tactica del ciclismo I.
17:30-19:10 Escuelas de Ciclismo.

Miércoles 17 Sra. Ariadna Rambla Lorente
Septiembre 2025 19:10-19:20  |Descanso
(8a jornada)

Formacion técnica y tactica del ciclismo I.
i 19:20-21:00 Escuelas de Ciclismo.
EN LINEA Sra. Ariadna Rambla Lorente

Primeros auxilios y reanimacion

Jueves 18 17:30-19:10  |cardiopulmonar

. Sr. Carlos Campos Gémez
Septiembre 2025
(9a jornada) 19:10-19:20 Descanso
EN LINEA Seguridad e Higiene en el ciclismo

19:20-21:00
Sr. Carlos Campos Gémez
Formacioén técnica y tactica del ciclismo I.
) 17:30-19:10 Escuelas de Ciclismo.

Viernes 19 Sra. Ariadna Rambla Lorente
Septiembre 2025 19:10-19:20  [Descanso
(10a jornada)

Formacioén técnica y tactica del ciclismo I.
i 19:20-21:00 Escuelas de Ciclismo.
EN LINEA Sra. Ariadna Rambla Lorente
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Sabado
Septiembre 2025

11a jorada)
EN LINEA

Examen Metodologia y didactica de enseianza de las
especialidades ciclistas.

9:00-9:15
D. Antonio Moreno Tenas
9:15-9:30 Examen Mecanica de la bicicleta
' ' Sr. Rafa Villalba Rodriguez
Examen Formacion técnica y tactica del ciclismo I.
Escuelas de Ciclismo.
9:30-9:45 . el
Sra. Ariadna Rambla Lorente
Examen Seguridad e Higiene en el ciclismo/
Primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar
9:45-10:00
Sr. Carlos Campos Gémez
Examen Seguridad Vial
10:00-10:15 Sr. Ceséareo Cervera Garcia
Examen Desarrollo profesional
OBl 0ReIL D. M.Angel Ortega
Examen Reglamentos y Normativa Técnica
10:30-10:45 Comite Técnico Arbitral de la Comunitat Valenciana
Sr. José Pascual Pitarch
Examen Teoria y Practica del Entrenamiento
10:45-11:00

Sr. Alexis Gandia Soriano

de Valencia

San Vicente Martir|

Universidad
%% Catolica

% GENERALITAT

VALENCIANA
\Q Vicepresidencia Primera y

Conselleria de Cultura y Deporte

N
A

CICLISMO

Federacié6 Ciclisme Comunitat Valenciana



