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Escuela Nacional de Entrenadores

CURSO DE BIOMECANICA APLICADA AL CICLISMO NIVELI
(modalidad ONLINE)

Avalado por la Real Federacion Espariola de Ciclismo e impartido por la Escuela
Nacional de Entrenadores de Ciclismo.

¢ INFORMACION GENERAL.

Curso tedrico de biomecanica aplicada al ciclismo Nivel | con titulacion
federativa. Se engloba en una formacion total que constara de tres cursos:
Nivel I, Nivel Il y Nivel I11.

El objetivo del Nivel | es capacitar al alumno para que pueda realizar un
ajuste correcto de ciclistas, aunando confort y aprovechando de forma dptima
la potencia que se aplica en los pedales, a través de la adquisicion de
conocimientos y técnicas adecuadas de las diferentes ciencias que conforman
la biomecanica ciclista.

e TITULACION.

Una vez finalizado el curso, y superado el examen propuesto, se
entregard el diploma que acredita los conocimientos necesarios para realizar
biomecanica basica por la Escuela Nacional de Entrenadores de la RFEC, y
derecho de acceso al Nivel Il.

e MATRICULA.

Para poder matricularse en el curso y tener acceso a los materiales que
se iran subiendo al aula virtual se debera estar registrado en la plataforma de
la RFEC, a través de la Comunidad Auténoma de procedencia.
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Este es el enlace para realizar el registro en caso de no estarlo ya
previamente:
https://rfec.com/index.php/smartweb/auth/acceso federacion

Escuela Nacional de Entrenadores

Una vez realizado dicho registro desde su Federacién Autondmica, se
deberdn cumplimentar todos los datos personales en el “perfil” de la cuenta
creada.

I”

El pago de la matricula se realizara a través de la plataforma RFEC y sdlo
por TPV (Terminal Punto de Venta). Precio: 150€ Federados y 180€ No
Federados.

e INSCRIPCION E INFORMACION

v www.rfec.com

v REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO

Ferraz, 16, 50 dcha. 28008 Madrid

A/atencidon de Juan Carlos. Tel. 91.5400861 Extension: 1036
mail: cursos@rfec.com

e TEMARIO.

El temario constara de los siguientes bloques de contenidos.
1. Introduccion a la biomecdnica deportiva. Biomecdnica del ciclismo.
Cinemadtica y cinética.
Valoracion funcional del ciclista.
Mecdnica bdsica para el Bikefitter.
Valoracion cinemadtica bdsica.
Eleccion de talla y andlisis de geometrias de cuadros. Ajuste bdsico de
calas.
6. Lesiones y molestias frecuentes en ciclismo.
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e PROFESORADO.
e Salvador Cabeza de Vaca Gallardo.
e Pedro José Lopez Sdnchez.
e Javier Fernandez Alba.
e Zacarias Mudarra.
e Begona Luis Ruiz.

Escuela Nacional de Entrenadores

e METODOLOGIA.

El curso consta de 6 mddulos de 1h30’ de duracidon aproximada. Las
clases seran retransmitidas en directo en la plataforma Zoom y grabadas para
los alumnos que no puedan estar en directo. No obstante, para poder ser
evaluado se tendra que asistir como minimo al 80% de las clases en directo, en
caso contrario se considerara el curso como no superado.

Las clases en directo seran de lunes 18 a viernes 22 de septiembre de
18:30 a 20:00 h. y sabado 23 de 10:00. a 11:30 h.

El examen se pondra a disposicion de todos aquellos que acceden a la
evaluacion el viernes 29 de septiembre, debiendo ser entregado, como fecha
tope, el domingo 1 de octubre.

e EVALUACION

Constara de un examen con 10 preguntas cortas y la presentacion de un
caso practico. Para su realizacidn se dara un plazo de 3 dias.

e CONVALIDACION DEL NIVEL | EN BIOMECANICA DEL CICLISMO

Para llevar a cabo la convalidacion del Nivel | de Biomecanica del Ciclismo se
deberd acreditar (se indicarad de forma expresa en la plataforma de formacion
el lugar donde mandar la titulaciéon) que el interesado posee una formacién
especifica en tal campo obtenida en un curso realizado por empresa privada o
posee una titulacidn oficial de las indicadas. Ademas, se debera hacer el pago
de las tasas establecidas (70€).
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RELACION DE ENTIDADES PUBLICAS

Escuela Nacional de Entrenadores

e Licenciado en CC. De la Actividad Fisica y el Deporte.

e Graduado en CC. De la Actividad Fisica y el Deporte.

e Graduado en Fisioterapia.

e Graduado en Enfermeria.

e Licenciado en Medicina.

e Graduado en Podologia.

e Técnico Superior en Ensenanza y Animacion Sociodeportiva (TSEAS).

RELACION DE EMPRESAS DE CARACTER PRIVADO

e Cyclistlab.

e (Custom4.us.

e Retiil.

e Shimano Bikefitting.

e Fisiofocus.

o Fit4Bike.

e En-forma.

e |International Endurance Work Group.

e [|+D Cycling.

e Campeu.

e Otras (se tiene que presentar el contenido de la formacién para ser
valorado).



