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 CADA
LOGRO

CUENTA:
CELÉBRALO

Nuestro equipo cicl ista PEDALEANDO CON PÁRKINSON
ha decidido ir  de Valencia a Barcelona para dar
visibil idad al  Párkinson de inicio temprano
(diagnóstico que comparten la mayoría de los
integrantes del  equipo) y  al  World Parkinson
Congress 2023 que tendrá lugar del  4 al  7  de Jul io en
Barcelona.  Y es all í  donde todos juntos celebraremos
la l legada del  equipo a Barcelona,  porqué con el
equipo l legamos todos.  Porque celebrar estos logros
nos anima a continuar,  porque también es celebrar el
esfuerzo conjunto.  Y en este gran equipo no sólo
están los que se suben a la  bici  sino también
aquellos y aquellas que pedalean dando fuerza,  como
las mujeres de Con P de Párkinson,  las asociaciones
de Párkinson que acuden a nuestra l lamada,  los
pacientes,  famil iares y amigos.  Por qué sólo en
equipo l legaremos.  Por qué sólo en equipo
disfrutaremos de lo logrado.  Un equipo enorme,
compuesto por formidables cicl istas en el  que
esperamos que también pedalees TÚ.

¡QUEREMOS CELEBRARLO CONTIGO!
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CARLOS
ANDRÉS

NUESTRO EQUIPO

S u  n o m b r e  e s  C a r l o s  A n d r é s ,  t i e n e  6 1  a ñ o s  y  l e

d i a g n o s t i c a r o n  P a r k i n s o n  e n  j u l i o  d e  2 0 0 9 ,  a  l a  e d a d  d e  4 8

a ñ o s .  S e g ú n  é l ,  e l  m o t i v o  d e  i r  e n  b i c i  a l  6°W P C  d e

B a r c e l o n a  e s  d a r  v i s i b i l i d a d  a  l a  e n f e r m e d a d  y  m o s t r a r

q u é ,  l a  p r á c t i c a  f r e c u e n t e  d e  u n  d e p o r t e  e s  c a p a z  d e

d i s m i n u i r  l o s  s í n t o m a s  y  r e t r a s a r  e l  d e t e r i o r o  f í s i c o  y

c o g n i t i v o ,  c a r a c t e r í s t i c o s  d e l  P A R K I N S O N .  C u a n d o  s e

e n t e r ó  d e  q u e  e l  6°W P C  e r a  e n  B a r c e l o n a ,  l o  p r i m e r o  q u e

p e n s ó  f u e …  ¡ T e n g o  q u e  i r  e n  b i c i !  S e  l o  c o m e n t ó  a  P a q u i

R u i z ,  d e  l a  A s o c i a c i ó n  C o n  P  d e  P a r k i n s o n ,  y  c o n  l a  a y u d a

d e  é s t a ,  h a  l l e g a d o  h a s t a  a q u í ,  f o r m a n d o  u n  g r a n  e q u i p o  y

m u y  m o t i v a d o  p o r  e s t e  p r o y e c t o .  P r a c t i c a  c i c l i s m o  d e s d e

h a c e  m á s  d e  3 0  a ñ o s ,  l o s  ú l t i m o s  1 4  c o n  e l  P A R K I N S O N  d e

e q u i p a j e .  S a l e  c a s i  a  d i a r i o  c o n  l a  b i c i  p e r o  s i e m p r e  c o n  e l

p e r m i s o  d e l  P A R K I N S O N ,  y a  s e  s a b e ,  c o n  é l  n o  s e  p u e d e

p l a n e a r  n a d a .  L a  c l a v e  e s t á  e n  n o  d e j a r  d e  i n t e n t a r l o

n u n c a .  H a y  q u e  m o v e r s e ,  e n  c u a l q u i e r  s e n t i d o ,  e n  c u a l q u i e r

d i r e c c i ó n .  Q u e d a r s e  p a r a d o  n o  e s  u n a  o p c i ó n .

# e l m o v i m i e n t o e s m i m e d i c i n a

¡ ¡  A C T I T U D  P  ! !



XIMO
MIRA

NUESTRO EQUIPO

S u  n o m b r e  e s  X i m o  M i r a  y  t i e n e  5 9  a ñ o s .  V i v e  e n

C a r c a i x e n t ,  v e c i n o  d e  C a r l o s ,  d e s d e  h a c e  2 7  a ñ o s .  E l

d e p o r t e  e s  l a  f o r m a  d e  c o n c e b i r  s u  v i d a ,  h a  s i d o  u n

a c o m p a ñ a n t e  e n  l o s  m o m e n t o s  b u e n o s  y  u n  a p o y o  e n

m o m e n t o s  c o m p l i c a d o s  c o m o  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  P á r k i n s o n ,

h a c e  a h o r a  3  a ñ o s .  Y  p o r  l o  t a n t o  l a  b i c i  h a  e s t a d o

p r e s e n t e  e n  s u  v i d a  d e s d e  q u e  r e c u e r d a .  H a  h e c h o  8

v e c e s  e l  c a m i n o  d e  S a n t i a g o  t a n t o  a  p i e  c o m o  e n  b i c i ,  a l

i g u a l  q u e  m u c h a s  v í a s  v e r d e s  p o r  E s p a ñ a  y  r u t a s  i d e a d a s

p o r  é l .  D e  h e c h o ,  e n  m a y o  t i e n e  p r e v i s t o  r o d a r  p o r  l a

S i e r r a  d e  A l b a r r a c í n  y  l o s  M o n t e s  U n i v e r s a l e s .  C o n o c i ó  a

C a r l o s  q u e  l e  h a b l ó  e n t r e  o t r a s  c o s a s  d e  e s t e  p r o y e c t o  e l

c u a l  l e  e n t u s i a s m ó  d e s d e  e l  p r i m e r  m o m e n t o .  E l  h e c h o  d e

c o n e c t a r  y  c o m p a r t i r  c o n  o t r a s  p e r s o n a s  q u e  t a m b i é n  h a n

s i d o  d i a g n o s t i c a d a s  d e  P á r k i n s o n  y  q u e  e n t i e n d e n

p e r f e c t a m e n t e  s u  r e a l i d a d ,  l e  l l e n a  d e  s a t i s f a c c i ó n .  “ S o n

l a s  ú n i c a s  p e r s o n a s  c a p a c e s  d e  p o n e r s e  e n  m i s  z a p a t o s ,

b u e n o ,  e n  e s t e  c a s o  e n  m i s  r u e d a s … ” .  N o s  d i c e .

July 2019



ENARA
HERRÁN

NUESTRO EQUIPO

E n a r a  H e r r á n  e s  h i j a  d e  K e p a ,  q u e  e s  u n  p a c i e n t e  c o n

P á r k i n s o n  d e s d e  2 0 1 8 .  E s  d o c t o r a  e n  f a r m a c i a  y  p a r t e  d e

s u  c a r r e r a  i n v e s t i g a d o r a  h a  e s t a d o  e n f o c a d a  e n  l a

b ú s q u e d a  d e  n u e v a s  a l t e r n a t i v a s  t e r a p é u t i c a s  p a r a  e s t a

e n f e r m e d a d .  A c t u a l m e n t e  t r a b a j a  e n  u n a  s t a r t  u p  d e l

s e c t o r  s a l u d  i m p l e m e n t a n d o  n u e v a s  s o l u c i o n e s  q u e

p e r m i t e n  o p t i m i z a r  l o s  p r o c e s o s  a s i s t e n c i a l e s ,  y  q u e

i m p u l s a n  d e  f o r m a  e f i c i e n t e  l a  i n t e g r a c i ó n  d e  u n  c u i d a d o

y  s e g u i m i e n t o  h o l í s t i c o  d e  l o s  p a c i e n t e s .  A d e m á s ,  d e s d e

p e q u e ñ a ,  c o m p a r t e  a f i c i ó n  p o r  e l  d e p o r t e  y  e n  e s p e c i a l

p o r  l a  b i c i  p o r  s u  p a d r e ,  y  p e d a l e a r  j u n t o  a  é l  y  e l  r e s t o  d e

c o m p a ñ e r o s  e n  e s t a  f a n t á s t i c a  i n i c i a t i v a ,  l e  p a r e c e  u n a

o p o r t u n i d a d  ú n i c a  p a r a  v i s i b i l i z a r  e s t a  e n f e r m e d a d .  L e

g u s t a r í a  q u e  e s t a  a v e n t u r a  s i r v i e s e  p a r a  s e n s i b i l i z a r  a  l a s

a d m i n i s t r a c i o n e s ,  e n  l a  n e c e s i d a d  d e  l a  i m p l e m e n t a c i ó n

d e  v í a s  d e  c u i d a d o  m u l t i d i s c i p l i n a r e s  y  e q u i t a t i v a s ,  q u e

a y u d e n  a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  y  l a  a u t o n o m í a  d e  l o s

p a c i e n t e s  c o n  E n f e r m e d a d  d e  P a r k i n s o n .

 

July 2019



KEPA
HERRÁN

NUESTRO EQUIPO

S é  l l a m a  K e p a  ( P e d r o )  H e r r á n  y  l e  d i a g n o s t i c a r o n  e l  p á r k i n s o n

e n  e l  2 0 1 8 .  T i e n e  6 6  a ñ o s  y  e s  d e  A m e t z a g a  d e  Z u i a .  V i v e  e n

O t a z u ,  u n  p u e b l o  p e r t e n e c i e n t e  a l  m u n i c i p i o  d e  V i t o r i a - G a s t e i z

( P a í s  V a s c o ) .  S u  r e l a c i ó n  c o n  e l  P á r k i n s o n  v i e n e  d e  l e j o s  p u e s

s u  a i t a  ( p a d r e )  t a m b i é n  t u v o ,  a s í  q u e  d e  a l g u n a  m a n e r a  s a b e

l o  q u e  s e  l e  a v e c i n a  a u n q u e  n i n g ú n  P á r k i n s o n  e s  i g u a l .  E s t á

p a r t i c i p a n d o  e n  u n  e n s a y o  c l í n i c o  r e l a c i o n a d o  c o n  e l  o r i g e n  d e

l a  e n f e r m e d a d .  N o s  a c o m p a ñ a  e n  e s t a  a v e n t u r a  p u e s  s i e m p r e

h a  p r a c t i c a d o  d e p o r t e  y  e l  c i c l o t u r i s m o  e s  u n o  d e  e l l o s .  L e

p a r e c e  u n a  h e r r a m i e n t a  f u n d a m e n t a l  p a r a  c o n v i v i r  c o n  e l

P á r k i n s o n ,  s i e m p r e  q u e  s e  p u e d a ,  p u e s  h a y  s i n t o m a t o l o g í a s

q u e  n o  l o  p e r m i t e n .  P o r  e s o  e l  h e c h o  d e  d a r l o  a  c o n o c e r  m e

p a r e c e  m u y  i m p o r t a n t e  y  e s t a  a v e n t u r a  e n  b i c i  q u e  h a

p r e p a r a d o  C o n  P  d e  P á r k i n s o n  y  C a r l o s  e s  u n  p a s o  m á s  e n  e s a

d i r e c c i ó n . ”  " P r o c u r o  s a l i r  t o d a s  l a s  s e m a n a s  m í n i m o  d o s  d í a s

y  u n o s  r e c o r r i d o s  q u e  o s c i l a n  e n t r e  l o s  4 5  y  6 0  k m .  E s o  s í  m e

p a r e c e  i m p o r t a n t e  m e n c i o n a r ,  m e  p a s e  a  u n a  b i c i  c o n  b a t e r í a

p a r a  p o d e r  p e d a l e a r  s u f r i e n d o  u n  p o c o  m e n o s .  N o r m a l m e n t e

i n t e n t o  u t i l i z a r  l a  a s i s t e n c i a  m á s  b a j a . " ,  a ñ a d e .

¡ N o s  v e m o s  e n  B a r c e l o n a !



J. ALBERTO
ESTRADA

NUESTRO EQUIPO

T i e n e  3 9  a ñ o s  y  e s  d e  C h i c l a n a  ( C á d i z ) .  L e  d i a g n o s t i c a r o n

P A R K I N S O N  e n  s e p t i e m b r e  d e  2 0 2 2 .  C o n o c i ó  a  C a r l o s  A n d r é s  y

a  C o n  P  d e  P á r k i n s o n  g r a c i a s  a  l a s  r e d e s  s o c i a l e s .  C a r l o s  l e

a n i m ó  c o n  e l  r e t o  d e  d a r  v i s i b i l i d a d  a  l a  e n f e r m e d a d  d e

P a r k i n s o n  y  a l  6°  W P C  @ w o r l d p d c o n g r e s s ,  h a c i e n d o  l a  r u t a  d e

V a l e n c i a - B a r c e l o n a  e n  b i c i c l e t a  y  n o  d u d ó  e n  u n i r s e  a l  r e t o .

" T o d o  s e a  p o r  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  d e p o r t e  e n  e s t a

e n f e r m e d a d " ,  n o s  c u e n t a .  P r a c t i c a  t r i a t l ó n  d e s d e  l o s  1 5  a ñ o s

y  e n  l a  a c t u a l i d a d  p r a c t i c a  c a r r e r a  d e  m o n t a ñ a .  T o d o s  l o s

d í a s  h a c e  c a r r e r a  o  b i c i ,  d e s c a n s a n d o  1  d í a  a  l a  s e m a n a .  " H a y

d í a s  b u e n o s  y  d í a s  m e n o s  b u e n o s ,  p e r o  e s o s  d í a s  i n t e n t o

m o v e r m e ,  a u n q u e  s e a  a n d a n d o  o  e s t i r a n d o  M i  o b j e t i v o  c o n

e s t e  r e t o  e s  q u e  p e r s o n a s  j ó v e n e s  c o n  p á r k i n s o n  t e n g a n  c l a r o

q u e  p a r a  t e n e r  u n a  c a l i d a d  d e  v i d a  l o  m á s  b u e n a  p o s i b l e ,  e s

e s t a r  a c t i v o  y  h a c e r  e j e r c i c i o  f í s i c o  y  n o  p e n s a r  e n  e l

m a ñ a n a . " ,  n o s  a c o n s e j a .

¡ N o s  v e m o s  e n  B a r c e l o n a !



ÓSCAR
PÉREZ

NUESTRO EQUIPO

S u  n o m b r e  e s  O s c a r  P é r e z  B a l b u e n a ,  t i e n e  4 5  a ñ o s  y  l e

d i a g n o s t i c a r o n  P á r k i n s o n  e l  p a s a d o  m e s  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 1 .

E l  d e p o r t e  h a  f o r m a d o  p a r t e  d e  s u  v i d a  d e s d e  s i e m p r e ,  y  p o r

l o  t a n t o  e s  u n a  p a r t e  m u y  i m p o r t a n t e  d e  s u  i d e n t i d a d .  “ S i  e n

e l  p a s a d o  e l  d e p o r t e  h a  s i d o  f u n d a m e n t a l ,  a h o r a  m á s  q u e

n u n c a  c r e o  q u e  l o  s i g u e  s i e n d o .  P o r q u e  m á s  a l l á  d e  l o s

b e n e f i c i o s  f í s i c o s ,  d e  l a  m e j o r a  d e  l o s  s í n t o m a s  o  d e  d e t e n e r

e l  a v a n c e  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  e l  d e p o r t e  c o n s i g u e  q u e  p e s e  a l

d i a g n ó s t i c o ,  p e r m a n e c e  m i  e s e n c i a ,  l o  q u e  m e  g u s t a  h a c e r .

S e n t i r m e  m e j o r  h a c i e n d o  d e p o r t e ,  m e j o r a r  m i  c a l i d a d  d e  v i d a ,

a n t e s  y  a h o r a .  Y  c o m o  e l  m o v i m i e n t o  s e  d e m u e s t r a  a n d a n d o ,  o

p e d a l e a n d o ,  h e  p r a c t i c a d o  c i c l i s m o ,  p a s a n d o  p o r  e l  r e m o  e n

u n  t r a i n e r a  e n  e l  e q u i p o  d e  M e i r a  d e  v e t e r a n o s  y  t a m b i é n

h a g o  l u c h a  e n  e l  e q u i p o  i n d e p e n d i e n t e  d e  l o i t a  d e  V i g o . ” .

E n  e s t e  p r o y e c t o  h a  e n c o n t r a d o  l a  s u m a  d e  t o d o  l o  q u e  e n

e s t e  m o m e n t o  q u i e r e  h a c e r :  d a r l e  v i s i b i l i d a d  a  l a  e n f e r m e d a d

d e  P á r k i n s o n  y  s e r  e j e m p l o  d e  l o  i m p o r t a n t e  q u e  e s

m a n t e n e r s e  a c t i v o  f í s i c a  y  m e n t a l m e n t e .

¡ E N  M O V I M I E N T O  P O R  E L  P Á R K I N S O N !



ANA
SADA

S u  n o m b r e  e s  A n a  S a d a .  T i e n e  5 2  a ñ o s ,  6  a ñ o s  c o n  l a

e n f e r m e d a d  d e  P a r k i n s o n .  D e s d e  s u  d i a g n ó s t i c o ,  e l

d e p o r t e  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  s u  m e j o r  a l i a d o .

“ R e p r e s e n t o  y  p e r t e n e z c o  a  l a  r e d  d e  m u j e r e s  q u e  s e

h a  c r e a d o  d e s d e  l a  A s o c i a c i ó n  c o n  P  d e  P a r k i n s o n ,  e n

l a  q u e  n o s  c u i d a m o s ,  e s c u c h a m o s  y  r e i v i n d i c a m o s . ” .

T e n i e n d o  m u y  p o c a  e x p e r i e n c i a  c o n  l a  b i c i c l e t a  e n

l a r g o s  r e c o r r i d o s ,  a c o g e  e l  r e t o  c o n  m u c h a  i l u s i ó n  y

c o n  u n  c l a r o  m e n s a j e ,  s i e n d o  m u j e r  y  t e n i e n d o  l a

e n f e r m e d a d  d e  P a r k i n s o n ,  t a m b i é n  s e  p u e d e .  “ G r a c i a s

C a r l o s  p o r  c r e e r  e n  m í .  G r a c i a s  P a q u i  y  a l  r e s t o  d e

m u j e r e s ,  p o r  m a n t e n e r  e s t a  r e d . ”

¡ ¡ N o s  v e m o s  e n  B a r c e l o n a ! !           

NUESTRO EQUIPO



POLLY
DAWKINS

D u r a n t e  l o s  ú l t i m o s  1 2  a ñ o s ,  P o l l y  D a w k i n s  h a  s i d o  l a

d i r e c t o r a  e j e c u t i v a  d e  l a  F u n d a c i ó n  D a v i s  P h i n n e y ,  c o n

l a  m i s i ó n  d e  a y u d a r  a  q u i e n e s  v i v e n  c o n  P a r k i n s o n  a

e m p r e n d e r  a c c i o n e s  p a r a  m e j o r a r  s u  c a l i d a d  d e  v i d a

m e d i a n t e  l a  e d u c a c i ó n ,  i n s p i r a c i ó n ,  r e c u r s o s  y  e l

a u t o c u i d a d o  e f e c t i v o .  D u r a n t e  t o d o s  e s t o s  a ñ o s ,  l a

F u n d a c i ó n  h a  a u m e n t a d o  e l  a l c a n c e  y  e l  i m p a c t o  a  m á s

d e  1 , 7  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  a f e c t a d a s  p o r  l a

e n f e r m e d a d  d e  P a r k i n s o n  a n u a l m e n t e .   

A  P o l l y  l e  a p a s i o n a  a y u d a r  a  l a s  p e r s o n a s  c o n

P a r k i n s o n  a  p r o s p e r a r ,  o f r e c i é n d o l e s  e d u c a c i ó n  y

c o n e x i ó n  c o n  l a  c o m u n i d a d  y  t a m b i é n  f i n a n c i a n d o

i n v e s t i g a c i o n e s  s o b r e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  q u e  e l i m i n e n

l a s  s u p o s i c i o n e s  s o b r e  c ó m o  v i v i r  b i e n .  C u a n d o  P o l l y

n o  e s t á  d e t r á s  d e  s u  e s c r i t o r i o  o  v i a j a n d o  a  l a s

c o m u n i d a d e s  d e  P a r k i n s o n  e n  t o d o  e l  m u n d o ,  l a

e n c o n t r a r e i s  e x p l o r a n d o  e l  e s t a d o  d e  C o l o r a d o  e n  s u

b i c i c l e t a  d e  c a r r e t e r a ,  n a d a n d o  a l  a i r e  l i b r e  y

r e c i b i e n d o  a  f a m i l i a r e s  y  a m i g o s  d e  t o d o  e l  m u n d o .

S i n  e m b a r g o ,  f u n c i o n a  c o n  l a  l u z  d e l  S o l ,  p o r  l o  q u e

t a m b i é n  l a  p o d é i s  e n c o n t r a r  r e c o s t a d a  s o b r e  u n a  r o c a

a b s o r b i e n d o  e l  c a l o r  d e l  S o l ,  c o m o  u n  l a g a r t o .
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ANNE DONNELLY
Y CHRIS

¡Hola! Soy Anna Donnelly. Me diagnosticaron Parkinson hace 12 años y medio a la edad de
65 años. El ciclismo y el boxeo me han mantenido cuerda desde entonces.  Cuando me
enteré del reto Biking to Barcelona,   supe al instante que quería unirme... ¡QUÉ MANERA
MARAVILLOSA DE DEMOSTRAR AL MUNDO LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO: EL BIKING Y EL
BOXEO Y LAS ACTIVIDADES EN GRUPO PARA AYUDAR A COMBATIR LOS DESAFÍOS DEL
PARKINSON!
 Vivo en Chicago en los Estados Unidos.  Si bien prefiero andar en bicicleta al aire libre, los
inviernos de Chicago son largos y bastante brutales, por lo que para mantenerme en forma
durante el invierno y en preparación para la bicicleta de Valencia al WPC en Barcelona,   he
estado entrenando en interiores con una bicicleta estacionaria.  Aunque mi esposo Chris y yo
hemos realizado viajes en bicicleta por muchas partes del mundo, esta será la primera vez
que vayamos en bicicleta por España.
Participo activamente en otras actividades relacionadas con el Parkinson.  Como miembro
del Consejo de Pacientes de Investigación de la Fundación Michael J. Fox para el Parkinson,
he escrito y hablado sobre el valor de involucrar activamente a las personas con Parkinson
en la investigación. Participaré hablando sobre este tema en el WCP

¡ ¡ N o s  v e m o s  e n  B a r c e l o n a ! !
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