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Nuestro equipo ciclista PEDALEANDO CON PARKINSON
ha decidido ir de Valencia a Barcelona para dar
visibilidad al Parkinson de inicio temprano
(diagnéstico que comparten la mayoria de los
integrantes del equipo) y al World Parkinson
Congress 2023 que tendra lugar del 4 al 7 de Julio en
Barcelona. Y es alli donde todos juntos celebraremos
la llegada del equipo a Barcelona, porqué con el
equipo llegamos todos. Porque celebrar estos logros
nos anima a continuar, porque también es celebrar el
esfuerzo conjunto. Y en este gran equipo no soélo
estan los que se suben a la bici sino también
aquellos y aquellas que pedalean dando fuerza, como
las mujeres de Con P de Parkinson, las asociaciones
de Parkinson que acuden a nuestra llamada, los
pacientes, familiares y amigos. Por qué soélo en
equipo Lllegaremos. Por qué sélo en equipo
disfrutaremos de lo logrado. Un equipo enorme,
compuesto por formidables ciclistas en el que

esperamos que también pedalees TU.

iQUEREMOS CELEBRARLO CONTIGO!




ETAPA 1

26 JUNIO
VALENCIA

CASTELLON
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77,3 km

ETAPA 2
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A
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22 KM
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TRO EQUIPO

"\ CARLOS
~ANDRES

é' P Su Tombré®es Carlos Andrés, tieme 61 afios y le

diagnosticaron Parkinson en julio de 2009, a la edad de 48
anos. Segun €l, el motivo-de ir en hici al 6°WPC de
Barcelona es ‘dar visibilidad a la enfermedad y mostrar
qué, la practica frecuente de un deporte es capaz de
disminuir los sintomas y retrasar el deterioro fisico y
cognitivo; caracteristicos del PARKINSON. Cuando se
) i M‘_t'é‘ﬂl"ﬂ ifue el 6°WPC era en Barcelona, lo primero-gue—~ .
%; ; : penso fue.. jTengo que ir en bici! Se lo comentd a P'a'qu_ir
‘v i Ruiz, de la Asociacion Con P de Parkinson, y con la ayuda ;

-l-.__-...___

muy motivado por este proyecto. Practica_ciclismu:desde'

.]__*'Is y’ _ de esta, ha Ilegado hasta aqui, formando un gran equipo y
.. ' _.- e
f i

- Vo ¥ ’ hace mas de 30 anos, los ultimos 14 con e_l‘PAklglNS._ll'_N de

kbt : ] | equipaje. Sale casi a diario con la hici pero siempre con-el_

ipermiso del PARKINSON, ya se sahe, con él no se puede
planear nada. La clave esta en no dejar de intentarlo ¢

e nunca. Hay que moverse, en cualquier sentido;-en-cualquier

direccion. Quedarse parado no es una opcion.
#elmovimientoesmimedicina !
ii ACTITUD P I! ; b = 4T




NUESTRO EQUIPO

AIMO
MIRA

Su nombre es Ximo Mira y tiene 39 aios. Vive en
Carcaixent, vecino de Carlos, desde hace 27 aios. El
deporte es la forma de concebir su vida, ha sido un
acompaiante en los momentos huenos y un apoyo en
momentos complicados como el diagnostico de Parkinson,
hace ahora 3 anos. Y por lo tanto la bici ha estado
presente en su vida desde que recuerda. Ha hecho 8
veces el camino de Santiago tanto a pie como en bici, al
igual que muchas vias verdes por Espaia y rutas ideadas
por él. De hecho, en mayo tiene previsto rodar por la
Sierra de Albarracin y los Montes Universales. Conocio a
Carlos que le hablo entre otras cosas de este proyecto el
cual le entusiasmo desde el primer momento. El hecho de
conectar y compartir con otras personas que también han
sido diagnosticadas de Parkinson y que entienden
perfectamente su realidad, le llena de satisfaccion. “Son
las dnicas personas capaces de ponerse en mis zapatos,
hueno, en este caso en-mis ruedas..”. Nos dice.

Taly 2019




NUESTRO EQUIPD

ENARA
HERRAN

Enara Herran es hija de Kepa, que es un paciente con
Parkinson desde 2018. Es doctora en farmacia y parte de
su carrera investigadora ha estado enfocada en la
bisqueda de nuevas alternativas terapéuticas para esta
enfermedad. Actualmente trabaja en una start up del
sector salud implementando nuevas soluciones que
permiten optimizar los procesos asistenciales, y que
impulsan de forma eficiente la integracion de un cuidado
y seguimiento holistico de los pacientes. Ademas, desde
pequena, comparte aficion por el deporte y en especial
por la bici por su padre, y pedalear junto a el y el resto de
compaieros en esta fantastica iniciativa, le parece una
oportunidad dnica para visibilizar esta enfermedad. Le
gustaria que esta aventura sirviese para sensibilizar a las
administraciones, en la necesidad de la implementacion
de vias de cuidado multidisciplinares y equitativas, que
ayuden a mejorar la calidad de vida y la autonomia de los
pacientes con Enfermedad de Parkinson.

July 20879




NUESTRO EQUIPE

NEPA
HERRAN

Sé llama Kepa (Pedro) Herrédn y le diagnosticaron el parkinson
en el 2018. Tiene 66 anos y es de Ametzaga de Zuia. Vive en
Otazu, un pueblo perteneciente al municipio de Vitoria-Gasteiz
(Pais Vasco). Su relacion con el Parkinson viene de lejos pues
su aita (padre) también tuvo, asi que de alguna manera sabe
lo que se le avecina aunque ningin Parkinson es igual. Esta
participando en-un ensayo clinico relacionado con el origen de
la enfermedad. Nos acompana en esta aventura pues siempre
ha practicado deporte y el cicloturismo es uno de ellos. Le
parece una herramienta fundamental para convivir con el
Parkinson, siempre que se pueda, pues hay sintomatologias
que no lo permiten. Por eso el hecho de darlo @ conocer me
parece muy importante y esta aventuraem bici que ha
preparado Con P de Parkinson y Carlos es un paso mas en esa
direccion.” "Procuro salir todas las semanas minimo dos dias
y.unos recorridos que oscilan entre los.45.y 60 km. Eso si me
parece importante mencionar, me pase a una bici con bateria
para poder pedalear sufriendo un poco menos. Normalmente
intento utilizar la asistencia mas baja.", anade.

iNos vemos en Barcelona!




NUESTRO EQUIPD

J. ALBERTO
ESTRADA

Tiene 39 anos y es de Chiclana (Cadiz). Le diagnosticaron
PARKINSON en septiembre de 2022. Conocio a Carlos Andrés y
a Con P de Parkinson gracias a las redes sociales. Carlos le
animo con el reto de dar visibilidad a la enfermedad de
Parkinson y al 6° WPC @worldpdcongress, haciendo la ruta de
Valencia-Barcelona en bicicleta y no dudd en unirse al reto.
“Todo sea por la importancia del deporte en esta
enfermedad”, nos cuenta. Practica triatlon desde los 15 afios
y en la actualidad practica carrera de montaia. Todos los
dias hace carrera o.bici, descansando 1 dia a la semana. "Hay
dias buenos y dias menos buenos, pero esos dias intento
moverme, aunque sea andando o estirando Mi objetivo con
este reto es que personas jovenes con parkinson tengan claro
que para tener una calidad de vida lo mas buena posible, es
estar activo y hacer ejercicio fisico y no pensar en el
maiiana.”, nos aconseja.

iNos vemos en Barcelona!




NUESTRO EQUIPO

OSCAR
PEREL

Su nombre es Oscar Pérez Balbuena, tiene 45 aios y le
diagnosticaron Parkinson el pasado mes de octubre de 2021.
El deporte ha formado parte de.su vida desde siempre, y por
lo tanto es una parte muy importante de su identidad.“Si en
el pasado el deporte ha sido fundamental, ahora mas que
nunca creo que lo sigue siendo. Porque mas alla de los
heneficios fisicos, de la mejora de los sintomas o de detener
el avance de la enfermedad, el deporte consigue que pese al
diagnostico, permanece mi esencia, lo que me gusta hacer.
Sentirme mejor haciendo deporte, mejorar mi calidad de vida,
antes y ahora. Y.como el movimiento se demuestra andando, o
pedaleando, he practicado ciclismo, pasando por el remo en
un trainera en el equipo de Meira de veteranos y también
hago lucha en el equipo independiente de loita de Vigo.”.

En este proyecto ha encontrado la suma de todo lo que en
este momento quiere hacer: darle visibilidad a la enfermedad
de Parkinson y serejemplo de lo importante que es
mantenerse activo fisica y mentalmente.

{EN MOVIMIENTO POR EL PARKINSON!




NUESTRO EQUIPD

SADA

Su nombre es Ana Sada. Tiene 52 aiios, 6 aiios con la
enfermedad de Parkinson. Desde su diagnostico, el
deporte se- ha convertido en su_mejor aliado.
“Represento y pertengezco a-la red de mujeres que se
a<treado desde la Asociacion con P de Parkinson, en
fa ‘que nos-cuidamos, escuchamos y reivindicamos.”.
Teniendo muy poca experiencia con la bicicleta en
largos recorridos;-acoge el-reto con mucha ilusion y
con un claro mensaje, siendo mujer y teniendo la
enfermedad de Parkinson, también se puede. “Gracias
Carlos por creer en mi. Gracias Paqui y al resto de
mujeres, por mantener esta red.”

jiNos vemos en Barcelona!!




NUESTRO EQUIPO

POLLY
DAWKINS

Durante los dltimos 12 anos, Polly Dawkins ha sido la
directora ejecutiva de la Fundacion Davis Phinney, con
la mision de ayudar a quienes viven con Parkinson a
emprender acciones para mejorar su calidad de vida
mediante la educacion, inspiracion, recursos y el
autocuidado efectivo. Durante todos estos afos, la
Fundacion ha aumentado el alcance y el impacto a mas
de 1,7 millones de personas afectadas por Ila
enfermedad de Parkinson anualmente.

A Polly le apasiona ayudar a las personas con
Parkinson a prosperar, ofreciéndoles educacion y
conexion con la comunidad y también financiando
investigaciones sobre la calidad de vida que eliminen
las suposiciones sobre como vivir hien. Cuando Polly
no estd detras de su escritorio o viajando a las
comunidades de Parkinson en todo el mundo, la
encontrareis explorando el estado de Colorado en su
bicicleta de carretera, nadando al aire libre y
recibiendo a familiares y amigos de todo el mundo.
Sin embargo, funciona con la luz del Sol, por lo que
también la podéis encontrar recostada sobre una roca
absorhiendo el calor del Sol, como un lagarto.




NUESTRO EQUIPO
//]

> .
.-f-i..'.f- r:
i e et
- Hola! Soy Ana.D eu;" W Parki &
. iHola! Soy AanaDonn i
& & I y-. “
! '. 65 aios2El ciclismo y.e hoy !
4 i enters tel reto Biking-toBa * 'y
MAF‘VII.I.USA DEJ "-.. AL MUND Tl I YEI. LN
BOXED Y LAS “AC

£S EN GRUPO_PARA E IlESAFIllS DEL 'y
| [o PARKINSON! .I
y B Vivo en Chicago en los Estados Unidos. ﬂhlen prefie MM

"'p" f inviernos de Chicago son largos y hastant hrutalgs, j0r lo que para mantenerme en forma,.

o durante el invierno y en preparaclon para Ja bi alencia al WP en Bar e
estado entrenando en int una bificl : ;. 0 Chrisyyo .
hemos realizado viajes en bici m ias paﬂes muﬁﬂn esta sera Idm#éez

que vayamas en hlclcle_pporE ' s, T
' - Participo‘activamente en otras actividates relacionadas con el Parkin

_ el Consejo de Paclentes de Investlgacmnrne la Fundacian

ichag
-|' fig escrito y hablado sobre el valor de invalar qcﬁavla% alas| oan

< enla investigaciofvirticipar hablando Sobre este temaenel WCP -
-!—JL""'
Mmusen Barcelnal! u




