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El Ayuntamiento de Torrelavega, pone a disposición de la infancia y la juventud del 
municipio una completa y variada oferta para la práctica deportiva, canalizada a través 
de sus  16 Escuelas Deportivas Municipales , los clubes deportivos

locales (Deporte federado) y de la amplia oferta de cursillos y actividades de deporte y

ocio (Deporte para todos y todas) que acogen las instalaciones deportivas municipales.
Además de proporcionar múltiples oportunidades para la práctica deportiva,
el Ayuntamiento de Torrelavega comparte el firme compromiso de procurar a niñas,
niños y adolescentes espacios protectores, inclusivos y de bienestar. Ello es esencial
para reivindicar el papel del deporte como vertebrador e impulsor de la convivencia
y el desarrollo personal y social..

La jornada ESTO SÍ ES GANAR. EL DEPORTE INFANTIL 
Y JUVENIL EN TORRELAVEGA  COMO ESPACIO DE 
PROTECCIÓN, INCLUSIÓN Y BIENESTAR ofrece a 
dirigentes, equipos técnicos, docentes, deportistas y 
familias un foro de información y formación sobre la 
protección y salvaguarda a los menores en los espacios 
deportivos, en sintonía con la Ley Orgánica de protección 
integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia 
(LOPIVI), aprobada en 2021.
Las personas participantes tendrán oportunidad de 
reflexionar sobre la necesidad de protección a la infancia, 
los protocolos a seguir, la figura del Delegado/a de 
protección y las competencias psicosociales, 
o habilidades para la vida, que es preciso desarrollen los 
distintos integrantes de la comunidad deportiva a fin de 
proporcionar a niñas, niños y adolescentes los espacios 
seguros a los que tienen derecho. 



.

   ¡Lo que 
  aprenderás...!

Conocer las 10 Habilidades 
para la vida.

Identificar las oportunidades 
para la protección a los 
menores en el ámbito deportivo 
que ofrecen las Habilidades 
para la vida.

Asumir la salvaguardia de 
los menores con un mayor 
conocimiento de los riesgos de 
exposición a la violencia en el 
ámbito deportivo.

Impulsar los espacios 
protectores, inclusivos, seguros 
y saludables en la práctica 
deportiva para las personas 
menores.
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EQUIPO EDUCATIVO

Gonzalo Silió Sáiz // Coordinador

Iñaki Alonso Romero // Tutor 

Dra. María del Mar Boillos Pereira // Tutora 

Dra. Cristina Liébana Aragón // Tutora
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JOR
NADAPara ayudar a la comunidad educativa 

del ámbito deportivo a proteger a niñas, 
niños y adolescentes, el  Ayuntamiento de 
Torrelavega, en colaboración con Fundación 
EDEX, va a poner a disposición de todos los 
clubes deportivos de la ciudad una jornada 
formativa de 4 horas sobre INFANCIA, 
DEPORTE y BIENESTAR: HABILIDADES QUE 
PROTEGEN.
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INFO: Servicio Municipal de Deportes de Torrelavega!
  942 81 21 45



Programa
16.00 a 16.10 h. PRESENTACIÓN

 Representante del Ayuntamiento de Torrelavega
Gonzalo Silió Sáiz  //  Fundación EDEX

16.10 a 17.10 h.  
INTRODUCCIÓN A LA PROTECCIÓN A LOS Y LAS MENORES EN EL ÁMBITO DEPORTIVO // 

Iñaki Alonso Romero. Experto en entornos seguros para la infancia y director de la consultoría 
KUNINA Sport And EDUCATION. Impulsor del Programa Aterpe del Athletic Club.

// Lcdo. en Derecho por la Universidad de Deusto, experto internacional en Ayuda Humanitaria y 
especialista en Derechos de Infancia, ha trabajado para UNICEF y para Save the Children. 

17.10 a 17.45 h.
PROTECCIÓN A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA EN EL DEPORTE. HABILIDADES QUE PROTEGEN //

Gonzalo Silió Sáiz. Responsable de protección a la infancia en el deporte en la  Fundación EDEX
 // Diplomado en Magisterio E.F. Lcdo. en Psicopedagogía (UC), Máster Formación del 

Profesorado (UEA) y DEA en Educación inclusiva (UNED).

DESCANSO de 15 minutos

18.00 a 19.00 h.
HABILIDADES SOCIALES: RELACIONARNOS PARA PROTEGER // 

Dra. María del Mar Boillos Pereira. Responsable del Posgrado universitario “Deporte, Educación y 
Convivencia” de la Facultad de Educación de Bilbao UPV/EHU. 

//Lcda. en Filología Hispánica (UPV/EHU), Máster Formación del Profesorado (Universidad de Deusto) y 
Doctora Internacional en Innovación educativa y aprendizaje a lo largo de la vida. 

19.00 a 20.00 h. 
HABILIDADES EMOCIONALES: SENTIR PARA PROTEGER //

Dra. Cristina Liébana Aragón. Experta en disciplina positiva, maestra de Primaria. 
// Diplomada en Educación Social. Lcda. en Psicopedagogía (UVA), Doctora Internacional en 

Psicología Positiva: El sentido del humor en el aula. 
Certificada por la PDA (Positive Discipline Association) en familias y aula.
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