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CONTEXTO Y ENTORNO.

La comarca de La Vera, situada al noroeste de Extremadura y englobada en las Sierras de
Tormantos y Gredos, se ha convertido en los Ultimos aifos.en uno de los lugares ideales para la
practica deportiva y actividades en la naturaleza, permitiendo a la vez una conexion entre ambas
inigualables.

Foto: Lago de Jaraiz de la Vera (El Periédico Extremadura).

Es sin duda, en este tipo de parajes con una. orografia diversa y pronunciada, donde disciplinas
como el ciclismo buscan establecerse, en algunos casos por necesidad. (en el. contexto
competitivo o de rendimiento, donde se buscan grandes puertos donde poder entrenar), como.de
forma lucrativa, como el cicloturismo, puesto que sumar la practica deportiva. en un. entorno
fisicamente exigente, se complementa a la perfeccion con un deleite para la vista dada la belleza
paisajistica que posee.

Foto: Vuelta a Espafia a su paso por la Comarca de la Vera (El Periédico Extremadura).
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En el contexto deportivo mas enfocado a la competicion, Extremadura cuenta ya con. varios
equipos de categoria nacional, tanto en mountain bike come en ciclismo en carretera, y a su vez
desde categorias inferiores hasta Master. Pese a pertenecer a distintos puntos de la regiéon
(algunos si mas cercanos a dicha zona, otros situados al sur), durante todo el afio miles de
ciclistas coinciden en carreteras de dicha comarca para entrenar y preparar su temporada, asi
como los propios equipos suelen también decantarse cada vez mas por organizar
concentraciones de toda su plantilla en enclaves regionales como éste. De la misma forma, tanto
por el mayor auge de la competicion como por la practica creciente de la disciplina a nivel
aficionado, cada afo el numero de escuelas y ciclistas de temprana edad va en aumento,
posibilitando en muchas ocasiones, que incluso toda la familia se desplace con ellos durante los
dias de competicién o bien enfocando sus vacaciones a un turismo activo cada vez mas comun y
atractivo.

Foto: Ciclista realizando la subida a Piornal, por la carretera CC-17.4.

Todo ello, ofrece la posibilidad de abrir nuestra comarca a nuevas actividades que muestren y
promuevan mas aun el entorno, utilizando el ciclismo de montafia o Mountain Bike como medio
para dicho obijetivo.

Por ultimo, y no menos importante, cabria destacar tanto la proximidad de dicha region a nucleos
poblacionales importantes (no sdlo enfocandonos ahora en Extremadura. sino al contrario, en
comunidades vecinas o anexas), asi como la calidad y numero de vias de acceso 0 conexion
entre estos puntos, pudiendo de esta forma abarcar con este proyecto el panorama nacional.
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OBJETIVOS Y ENFOQUE DEL CAMPUS. _ > .

* Entrenamientos en grupo de alto
Campeonatos de Espafia de XCO en:

* Seminarios y charlas de entrenami
habitos, cuidado del medio ambient

* Dirigido por profesionales cualific
Deporte, Directores Nagcionales en Ci Ela MQntana

+ 5 dias de actividades y entrenami rgo de la semana pensand
aprendizaje y mejora de la condicion fisica y técnica de los deportistas. »

* Todo lo anterior, iria enfocado y destinado a categorias en edad de formacion, pese a que se
destine a un alto nivel. De es\a\nla'nera, nos centrariamos en las siguientes:

* Masculino: Cadetes y Juniors ,‘%!w—\\ *
* Femenino: Cadetes, Juniors y Sub23. \ hﬁv&?"&_ ——

Foto: Hugo Pelayo, en un campus similar organizado por Try It.
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¢QUIENES SOMOS?

Las actividades seran llevadas a cabo por profesionales del sector con amplia experiencia en el
entrenamiento en ciclismo y XCO, tanto en el campo aficionado como en el alto rendimiento. De
igual forma, ademas de esta direccion, participaran en cada una de las ponencias o talleres
especialistas en cada uno de los ambitos ya mencionados en el apartado anterior, tales sean
nutricion, mecanica, medio ambiente, etc.

Josemi Jiménez y Cristian Lépez - Trylt Studio (Caceres).

Foto: Cristian (izquierda) y José Miguel (derecha), en Try It Studio.

- Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y - Directores Nacionales de ciclismo nivel lll.
el Deporte. - Entrenadores y directores deportivos del equipo
= Gerentes. Try It Studio (Caceres), empresa Kazajoz Cycling Team.
enfocada en el entrenamiento, biomecanica.y - Experiencia en el mundo del entrenamiento y la
valoracion del rendimiento en ciclismo. competicion de ciclismo por méas de 10 afos.

Carlos Cobos Marquez - Carcometas, -

Fotos: Carlos Cobos como técnico y seleccionador de la Federacion Extremefia de

Ciclismo (izquierda), y en su etapa de corredor en Liberty Seguros - Carglass.

- Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Responsable de Tecnificacion de la Federacion Extremeina de Ciclismo en el Centro Nacional
de Tecnificacion Deportiva de Caceres.

- Director Nacional de ciclismo Il

- Entrenador equipo Caja Rural-Alea.

- Ex corredor Caja Rural - Alea.

- Ex ciclista profesional en Liberty Seguros - Carglass.
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PRESENTACION
INICIAL:

Charla de
bienvenida,
presentacion del
entorno, técnicos y
participantes y
valoracién inicial del
nivel del grupo

Manana

TECNICA BASICA |

Tarde

Carlos Cobos
Cristian Sanchez

CHARLA I

“Progresion en el
ciclismo, desde
categorias inferiores
hasta la élite”

Noche

Cristian Sanchez
Carlos Cobos

¢{QUE INCLUYE EL CAMPUS?

Seguro de actividad.

ENTRENAMIENTO
GRUPAL |

Duracion: 2h aprox.

TECNICA BASICA II

Josemi Jiménez
Daniel Jiménez

CHARLA II:

“Habitos saludables
de un ciclista”

“¢,Como es el
entrenamiento de un
ciclista de XCO?”
Necesidad de la
intensidad

Carlos Cobos
Josemi Jiménez

Precio:

ENTRENAMIENTO
GRUPAL II:

Duracion: 3h aprox

COMIDAY
MERIENDA EN
ENTORNO NATURAL

CHARLA lII:

Mecanica basica,
material especifico y
ajustes previos a la
competicion

Daniel Jiménez
Jerénimo Garzén
Josemi Jiménez

Transporte a diferentes zonas (si lo requiere la actividad).

oL/
299€/

correaor

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO GRUPAL FINAL

GRUPAL lii: .
Ritmo de carrera,

técnica especifica y
contexto de
competicion

Duracion: 2h aprox

TECNICA

ESPECIFICA | ACTO DE

Daniel Jiménez CLAUSURA

Josemi Jiménez

LIBRE

Visitas a entorno
natural o dindmicas en
el campamento

Sesiones de entrenamiento, charlas y ponencias con profesionales del sector.

Actividades complementarias en la naturaleza, a cargo de especialistas en el sector.
Alojamiento de 4 noches en albergue acondicionado para ello.
Pension completa, en la que se incluye desayuno, comida, merienda y cena.
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INSTALACIONES Y ENTORNO
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Las actividades planteadas como objetivo princi nte c S, S

siguientes espacios:

- Albergue municipal de Jaraiz de la Vera: pernoctacién, comidas, charlas y talleres basicos.
« Piscina municipal de Jaraiz de la Vera: entrada gratuita a los asistentes al sampus.
» Lago de Jaraiz de la Vera: proximo al e instalaciones. En este paraje .demés. de poder.

utilizarse ‘como zona de baro, exi nas. técnicas habilitadas

entrenamiento y desarrollo de activi mountain bike. ,
« Entorno: principalmente los entrenamientos, se desarrollaran por poblacm.

a la localidad. Si el transcurso del progr lo permite (las horas de ocio 2

se amoldaran a-as necesidades del 0), hay diversas poblaciones en radio

cercanos a las que poder desplazarnos para conocer y visitar.

Fotos: algunos de los parajes o zonas por las que discurriran las actividades complementarias.
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