23, 24y 25 de' mayo, de 16:00 a 20:00 horas
Salon de actos de la Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte

CURSO DE NUTRICION DEPORTIVA |

Programa

v — . Abierto el plazo de inscripcion. f *
1. Introduccion a la nutricion deportiva y conceptos v
basicos. Escanea el codigo QR
2. Fundamentos en hioquimica nutricional. para mas informacion.
’ 3. Fisiologia deportiva y metabolismo.
l ~ 4. Nutricion y pérdida de masa grasa.

5. Nutricion y ganancia de masa muscular.

6. Nutricion deportiva aplicada: Dieta Low Carb,
Cetogénica y rendimiento fi:

1. Nutricion vegetariana.
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