FEDERACION ANDALUZA DE CICLISMO

AREA DE FORMACION-CURSO ENTRENADOR DEPORTIVO DE CICLISMO NIVEL 2-2022

CURSO DE ENTRENADOR DEPORTIVO
DE CICLISMO NIVEL 2

FECHAS

- Formacion ONLINE: del sdbado 1 de octubre al jueves 3 de noviembre de
2022 (bloque comun y bloque especifico).

- Resolucion de dudas sobre el examen y explicacion del periodo de
practicas: martes 8 de noviembre de 2022 de 20 a 21h.

- Examen: sdbado 19 de noviembre de 2022 en horario de 10 a 11:30h de
manera ONLINE (10 a 10:45h para alumnos con el bloque especifico
Unicamente).

- Examen de recuperacion por asignaturas: sdbado 3 de diciembre de 2022
en horario de 10 a 11:30h de manera ONLINE.

Estas fechas pueden sufrir modificaciones en funcion de las necesidades
docentes.

*La asistencia a las sesiones NO sera obligatoria. Las sesiones quedaran grabadas para
que el alumno pueda visualizarlas posteriormente cuando lo desee.

REQUISITOS DE INSCRIPCION

Participacion abierta a todas aquellas personas que ya dispongan de la
titulacion de Nivel 1 y aquellas con el examen tedrico superado con la calificacion
de APTO de la reciente convocatoria del Nivel 1 en 2022 (aunque aun no hayan
completado las practicas).

Los diplomados o grado en Magisterio Educacion Fisica, Técnico Superior de
Animacién en Actividades Fisicas y Deportivas (TAFAD) y los licenciados o grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte pueden acceder a la realizacion
del Curso de Nivel 2 y tienen convalidado el bloque comun presentando fotocopia
compulsada de los documentos: titulo y certificado académico.

También podran acceder a este curso:
a) Los corredores que hayan sido declarados Deportistas de Alto Nivel,
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1467/1997, de 19 de
septiembre, sobre deportistas de alto nivel y Normas que lo desarrollen.

b) Los corredores Elite y Sub23 que hayan sido, al menos, tres veces
internacionales con la seleccion nacional en JJOO o Campeonatos del
Mundo.

c) Los corredores que hayan tenido licencia de corredor GS/I, GS/Il, o GS/IIl, y
desde 1 de enero de 2005, en equipos UCI WorldTeam, profesional
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continental o continental UCI de carretera, equipos UCI de mountain bike, o
UCI élite de mountain bike, equipos UCI de pista, durante al menos dos
temporadas seguidas; y las corredoras élite y sub-23 que hayan tenido
licencia en un equipo UCI femenino durante al menos dos temporadas.

*Las personas gue se acojan a alguno de los tres epigrafes anteriores
deberan remitir documentacién oficial donde se compruebe su condicion
como tal.

INSCRIPCION E INFORMACION

Las inscripciones se podran formalizar a través del formulario habilitado en el
apartado 'Formacién’ de la web de la Federacién Andaluza de Ciclismo.

El plazo de inscripcion finaliza el miércoles 28 de septiembre a las 23:59h.

El inscrito recibira dentro de las 24h siguientes al pago de su inscripcién un correo
de confirmacién, donde también tendra informacion relativa a la zona privada y
aspectos de interés sobre el curso.

Se ruega indiquen un correo valido donde recibir la informacion que se les ira
enviando (aquellos alumnos con cuenta de correo en Hotmail deben revisar sus
bandejas de correo no deseado y/o spam, ya que a veces los correos son
desviados alli).

MUY IMPORTANTE

Para cualquier consulta durante el desarrollo del curso, el alumno puede escribir
un correo electronico a formacion@andaluciaciclismo.com indicando
obligatoriamente sus datos personales completos y el curso al que hace
referencia (nivel y afio de celebracién). Los correos que no incluyan esa
informacion no podran ser respondidos debido al alto nimero de alumnos de los
diferentes cursos y afos.

MATRICULA
El precio total del curso es de:

- 350€ para federados con licencia o usuarios del Carnet Ciclista en vigor.
- 420€ para no federados.

INSCRIPCION PARA ALUMNOS QUE CONVALIDAN EL BLOQUE COMUN:

Los diplomados y graduados en Educacién Fisica o Técnico Superior de
Animacion en Actividades Fisicas y Deportivas (TAFAD), asi como los licenciados
y graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte tendran una reduccién
de 50 € sobre el coste total del curso por convalidacién del bloque comun (siempre

pag. 2


mailto:formacion@andaluciaciclismo.com

FEDERACION ANDALUZA DE CICLISMO

AREA DE FORMACION-CURSO ENTRENADOR DEPORTIVO DE CICLISMO NIVEL 2-2022

y cuando presenten correctamente la documentacion requerida -titulo y certificado
académico -antes del inicio del curso).

Estos alumnos deberdn primero inscribirse y dejar la misma pendiente de
pago, posteriormente enviar la documentacion requerida y finalmente, una
vez revisada esta y confirmada mediante correo enviado al alumno desde
formacion@andaluciaciclismo.com hacer el pago correspondiente.

El pago se ejecutara exclusivamente por pasarela TPV mediante tarjeta de crédito
a través del formulario web habilitado a tal efecto.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

Se debera enviar a la direccion de email formacion@andaluciaciclismo.com la
siguiente documentacion:

- Fotocopia o imagen digitalizada del DNI (solo en el caso de los no
federados).

- Los diplomados y grado en Magisterio Especialidad Educacion Fisica,
Técnico Superior de Animacion en Actividades Fisicas y Deportivas
(TAFAD), asi como los licenciados y grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte: fotocopia compulsada del titulo y fotocopia compulsada
del certificado académico.

Los federados o poseedores del Carnet Ciclista no tienen que enviar
documentacion alguna.
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NORMATIVA RELATIVA A LA
CELEBRACION DEL CURSO

ASISTENCIA

El curso se desarrollard de forma on-line mediante la plataforma ZOOM. Las
franjas horarias donde se llevaran a cabo estas clases seran: sdbados y domingos
de 16 a 21 h y martes y jueves de 20 a 22 h (horarios aproximados, pueden variar
en funcion de las necesidades docentes).

La asistencia NO ser& obligatoria a ninguna de las sesiones, aunque si es
recomendable (especialmente la clase inaugural y la clase de resolucion de
dudas del examen y de las practicas). Las sesiones quedaran grabadas y
estaran a disposicion del alumno en su zona privada, junto a la documentacion de
las presentaciones de cada asignatura.

EXAMEN

Se realizara una convocatoria de examen ONLINE el sabado 19 de noviembre
en horario de 10 a 11:30h. La calificacion sera de Apto o No Apto. Sera tipo test
con una respuesta valida de cuatro posibles opciones. Las respuestas mal no
restan.

Para aprobar este examen es necesario tener, al menos, la mitad de las
respuestas correctas del total de preguntas.

En el caso de los alumnos que solo se examinen del bloque especifico, al menos
la mitad de respuestas correctas del total de preguntas de ese bloque en concreto.
Su horario sera el sdbado 19 de noviembre en horario de 10 a 10:45h.

Se realizara una convocatoria extraordinaria de recuperacion por asignaturas
el sdbado 3 de diciembre de 10 a 11:30h para aquellos alumnos que no superen
el primer examen. Este examen también sera ONLINE y se avisard con tiempo
suficiente a los que deban realizarlo informandoles de las asignaturas que deben
recuperar.

La no presentacion al primer examen impide realizarlo en la segunda
convocatoria por asignaturas (salvo justificacion presentada antes de la fecha
de la primera convocatoria por correo electronico  dirigido a
formacion@andaluciaciclismo.com y aprobacion por parte del Area de Formacion
de la FAC como respuesta a dicho correo).

PERIODO DE PRACTICAS

La formacion practica se realizara una vez superado el examen y obtenida la
calificacion de Apto. El periodo de formacién practica tendra una duracion minima
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de 170 horas mas 30 horas de trabajo individual (para la elaboracion de la
memoria). Se realizard en entidades publicas o privadas relacionadas con el
ciclismo, pudiendo ser clubes dados de alta en la Federacion Andaluza de
Ciclismo (o en otra federacion autonémica) y con licencia federativa en vigor para
el aflo en el que se firmen y entreguen las practicas. Sera el propio alumno el
encargado de gestionar las précticas con la entidad/club que considere
oportuno.

El periodo minimo para la entrega del certificado _de practicas y de la memoria
de préacticas se establece en 2 meses (a contar desde la fecha de publicacion en
la zona privada del curso de las calificaciones de la convocatoria ordinaria). El
maximo sera de 1 afio (a contar desde la fecha de publicacién en la zona privada
del curso de las calificaciones de la convocatoria ordinaria). La documentacion
entregada fuera de plazo no sera admitida.

A los alumnos que consigan la calificacion de apto en el examen se les habilitara
en la plataforma RFEC para que, en caso de quererlo, puedan solicitar a través de
su federacion autondmica correspondiente la licencia en practicas de director
deportivo regional (nivel 2).

Envio de la documentacion de practicas

Tanto el certificado de practicas como la memoria de préactica deben
remitirse_a través de la plataforma desde la zona privada personal del
alumno totalmente cumplimentadas, escaneadas y en formato PDF. Durante la
clase de resolucion de dudas del examen se informara a los alumnos de cémo
proceder a la subida de ambos documentos, asi como de los detalles para la
elaboracion de la memoria de practicas. Es muy importante seguir las indicaciones
para elaborar la memoria a fin de optimizar el tiempo invertido en su elaboracion y
ajustarse a lo indicado desde la FAC. En caso de que la memoria entregada no
retna las caracteristicas que se solicitan, se informaré por correo electrénico al
alumno de los detalles a modificar y debera remitirla corregida a través de correo
electrénico contestando al aviso recibido. En el caso de que los documentos
aportados por el alumno sean correctos, recibirA un correo electrénico en el
momento de ser gestionados por la FAC ante la RFEC para pedir su diploma.

Ambos _documentos estardn a disposiciéon de los alumnos junto al resto de
documentos del curso (apuntes, videos, etc.).

(Cualquier certificado o memoria enviado en formato distinto a PDF
(Word, Text, etc.) no seratenido en cuenta.

pag. 5



FEDERACION ANDALUZA DE CICLISMO

AREA DE FORMACION-CURSO ENTRENADOR DEPORTIVO DE CICLISMO NIVEL 2-2022

CONTENIDOS

BLOQUE COMUN

Bases del comportamiento deportivo y aprendizaje deportivo

- Psicologia.
- Fisioterapia 2.

Fundamentos bioldgicos

- Bases de la Fisiologia del ejercicio aplicada al ciclismo.
- Anatomia 2.
- Nutricién 2.

Teoria y practica del entrenamiento deportivo

- Teoriay practica del entrenamiento deportivo.
- Disefio de programas de entrenamiento.

BLOQUE ESPECIFICO

Especialidades ciclistas (reglamento y técnical/tactica)

- Carretera 2.
- BTT 2.

- BMX2.

- Trialbici 2.

- Pista 2.

- Ciclocros 2.

Ciclismo femenino

Biomecéanica

Metodologia de las ensefianzas del ciclismo

- Seguridad vial y ciclismo. Cicloturismo.
- Ensefiada metodolégica del ciclismo 2.

Entrenamiento especifico del ciclismo

- Gadgets del entrenamiento. Avances e innovaciones.

- Relacién coach-deportista.

- Entrenamiento especifico en ciclismo: entrenamiento por potencia y
trabajo de fuerza. Entrenamiento con potenciémetro.
Plataformas de seguimiento del entrenamiento.

Ciclismo Adaptado

Organizacion deportiva

- Imagen corporativa. Patrocinio y Marketing.
- Comunicacion y redes sociales aplicadas al ciclismo 2.
- Organizacion y promocién de eventos ciclistas.
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ESPECIFICACIONES DOCENTES

BLOQUE COMUN
Psicologia. Dria. Cristina Molina Hidalgo 2
Fisioterapia 2. D. Ignacio Navarro Navarro 2
Fundamentos biolégicos
cicliarﬁg.s de la Fisiologia del ejercicio aplicada al D. Mikel Zabala Diaz 3
Anatomia 2. D. Ignacio Navarro Navarro 2
Nutricién 2. D. Cristébal Sanchez Mufioz 2
Teoria y practica del entrenamiento deportivo
Teoria y practica del entrenamiento deportivo. |D. Javier Macias Bonafio 3
Disefio de programas de entrenamiento. D. Manuel Garcia Garcia 2
BLOQUE ESPECIFICO
Especialidades ciclistas (reglamento y
técnica/tactica):
Carretera 2. D. Cristian Garcia Martinez 3
BTT 2. D. Javier Macias Bonafio 3
BMX 2. D. Manuel Mateo March 2
Trialbici 2. D. Manuel Mateo March 2
Pista 2. D. Cristian Garcia Martinez 2
Ciclocroés 2. D. Javier Macias Bonafio 2
Ciclismo femenino 2 Diia. Gema Pascual Torrecilla 2
Biomecanica 2 D. Javier Dafos Garaizabal 4
Metodologia de las ensefianzas del ciclismo
Seguridad vial y ciclismo. Cicloturismo. D. Javier Macias Bonafio 1
Ensefianza metodoldgica del ciclismo 2. D. Cristian Garcia Martinez 1
Entrenamiento especifico del ciclismo
inngvzi?(;a;segel entrenamiento. Avances e D. Manuel Mateo March >
Relacion coach-deportista. D. Mikel Zabala Diaz 2
Entrenamiento especifico en ciclismo:
entrenamiento por potencia y trabajo de fuerza. D. Mikel Zabala Diaz 5
Entrenamiento con potenciémetro.
enti—:!ﬁtaar;ci)g:%s. de seguimiento del D. Manuel Garcia Garcia 3
Ciclismo adaptado: reglamento, técnica y tactica |D. Feélix Garcia Casas 2
Organizacién deportiva
Imagen corporativa. Patrocinio y Marketing. \[3;;26 Maria Miras Suarez- 2
CiCIiC;(r)nrr(;uerlcacmn y redes sociales aplicadas al D. Jaime Duran Cutilla 5
Organizacién y promocion de eventos ciclistas. | D. Jaime Duran Cutilla 1
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RESUMEN

Clases on-line* Distribuidas en 6 semanas.

La asistencia No sera obligatoria a ninguna sesion

3h. ONLINE. Con calificacion Apto o No Apto.
Examen Existira una primera convocatoria y una convocatoria
extraordinaria de recuperacion por asignaturas.

170h. en un club/entidad de ciclismo méas 30h de
trabajo individual (realizacion de la memoria de
practicas).

Periodo de préacticas — o
Entrega de certificado de practicas

Entrega de memoria de practicas

Carga lectiva compuesta por un total de 65h divididas en:

- Bloque comun: 16

- Bloque especifico: 41

- Tutorias/dudas: 2

- Examen: 6h (incluye horas examen extraordinario)

llimitado mientras el alumno esté de alta en la
plataforma con:
- Diversos contenidos especificos por
asignaturas que ira subiendo el profesorado.
- Acceso a los videos y contenido visualizado
durante el curso para repaso.

Acceso a plataforma

CRONOGRAMA

Obtencioén de la

L Trabajo titulacion de

Clases Examen | Practicas e
on-line 170N individual Entrer_1ador
30h Deportivo de

Ciclismo Nivel 2
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