N -
|

[\ /) [\

" O/

g e —

T T 8 Sase™ B
LINEA =~

ESCUELAS

°
N £y
et ® FEDERACION EXTREMENA
—
N puomaaura Direccion Generdt . JQVENES DIPUTACION

-« =
o / DE CICLISMO
de Deportes s~ydeporte DIPUTACION ! DE CACERES o)
DE —

Extﬂremad UTQ s BADAJOZ

DEPORTE




FEDERACION EXTREMENA
DE cl1cLISMDO

e e
PRUEBA JUDEX AUTONOMICA
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1. FICHA TECNICA

2. RECORRIDOS

3. HORARIOS

4. SERVICIOS

5. PROTOCOLO DE ACCIDENTES

1. FICHA TECNICA
e  Nombre: JUDEX AUTONOMICOS CARRETERA QUINTANA DE LA SERENA
. Hora: 10:00.
e  Ubicacion: Calle Ramén y Cajal. Quintana de la Serena
e  (Circuito urbano: 500 metros para las categorias
promesa, y de 1600 metros para principiante, alevin
e infantil.
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https://www.google.com/maps/place/06450+Quintana+de+la+Serena,+Badajoz/@38.7409149,-5.6597284,19.17z/data=!4m5!3m4!1s0xd148915deb1c7e9:0x5b424b33113b9af0!8m2!3d38.7431879!4d-5.6747209
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2. RECORRIDOS

CATEGORIA PROMESA

| ; 20 ylCajal
L CAR onyy:Cal
e (cYRamonly

Distancia recorrido: 500 metros  N@ de vueltas: Promesas M (1) yF (1)

CATEGORIA PRINCIPIANTES

Distancia recorrldo. 1600 metros N° de vueltas Pr|nC|p|antes M (1) yF(1).
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CATEGORIA ALEVIN

& IES, Oumlana
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Distancia recorrido: 1600 metros N° de vueltas AIevm M (4) yF (4)

CATEGORIA INFANTIL

Distancia recorrido: 1600 metros N de vueltas Infant|I M (8) yF (7)
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3. HORARIOS

B NATURP\\:

PROGRAMA DE COMPETICION

v De 8:30 a 9:30 verificacién de licencias y recogida de dorsales.
v A partir de las 10:10, una vez abandonen Quintana de la Serena los
JUNIOR [M], se iniciaran las pruebas en linea.

e ORDEN DE GYMKHANA: 10:00
PROMESAS-PRINCIPIANTES-INFANTIL - ALEVIN

e ORDEN DE SALIDA: 10:10
v/ 10:10 INFANTIL [M] + 2° [F]: 8-7 vueltas (recorrido 1,6 Kms)
v" 10:45 PROMESAS [M] + 30” [F]: 1 vuelta (recorrido 600 metros) *
v' 11:20 ALEVIN [M] + 2° [F]: 4-4 vueltas (recorrido 1,6 Kms)
v 11:50 PRINCIPIANTES [F]: 1 vuelta (recorrido 1,6 Kms)
v 12:00 PRINCIPIANTES [M]: 1 vuelta (recorrido 1,6 Kms)

* Programada para antes del paso de la carrera de la categoria JUNIOR por
Quintana de la Serena, de no ser posible se realizara posteriormente.

4. SERVICIOS

Se dispondra de banos para los deportistas.

5. PROTOCOLO DE ACCIDENTES

El uso de casco es obligatorio.

En caso de accidente, lo prioritario es el herido. Debe ser PROTEGIDO, para
luego AVISAR a direccidn de carrera y SOCORRER al herido (conducta PAS).
Hay médico, una ambulancia con ATS.

En menores de edad la primera asistencia obligatoriamente debe ser en el
SES (hospital mas cercano)

Después de la primera asistencia hay que dar parte a la aseguradora
SIEMPRE en http://itegraandex.com/default.php o llamar al teléfono:
902090733.

Ante cualquier duda, contactar con direccion de carrera.

Guia técnica elaborada por Federacion Extremefia de Ciclismo


http://itegraandex.com/default.php

