JUDEX AUTONOMICOS
QUINTANA DE EA SERENA

- b i e

ONMa D MRWHD”RII

..v-l

w L RS
e CADETE ¥ JUNIOR -

REAL FEDERACION ESPAROLA Pmb. Mw‘
O CICLISMO Coendanenrec M

CALLE RAMON Y CAJAL

.05.22 1 10:00

0%,
— L O FEDERACION EXTREMERA SR, ,y’
— ‘ DIPUTACION  DE ciciismo SN®y |
Sorte DIPUTACION V' DECACERES St W
pE BADAJOZ

Extremadura



SECUSTA QU
Gc\c QU”\';:1
4.

bv.
[

ES NATURAY

FEDERACION EXTREMENA €
DE CICLISMO =

- =
PRUEBA JUDEX AUTONOMICA

1. FICHA TECNICA
2. RECORRIDO Y PERFIL

3. RUTOMETRO

4. HORARIOS

5. PREMIOS

6. SERVICIOS

7. PROTOCOLO DE ACCIDENTES

1. FICHA TECNICA
] Nombre: JUDEX AUTONOMICOS CARRETERA QUINTANA DE LA SERENA
° Hora: 10:00.
e  Ubicacion: Calle Ramén y Cajal. Quintana de la Serena
e  Circuito en linea: 59,2 kildbmetros para las categorias
cadetes [M], 44,7 kildmetros para las categorias cadete A
[F] y junior [F] y 98,2 kildmetros junior [M].

Judex Autondmicos carretera en Quintana de la Serena donde se disputara
una prueba conjunta de cadetes y junior, masculinos y femeninos, con 59,2
kilometros para cadetes masculinos, 44,7 kildmetros para cadetes féminas
y junior féminas y de 98,2 kildmetros para junior masculinos, con salida y
llegada en Quintana de la Serena.

La prueba pertenece al calendario nacional siendo puntuable para el
ranking RFEC junior.

Serd Campeonato de Extremadura 2022 para las categorias Cadetes,
tanto masculina como femenina.
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B el e 29/05/2022
Categorias cadetes y juniors | linos y f inos)
Km., Km,| Media Horaria | Media Horaria
Km. Total
P otal S ITINERARIO Y LOCALIDADES 34 kot Bk
38 40
[ q] o SB[SALIDA CALLE RAMON Y CAJAL T T 1

0,5 0,5 97,5|Continuamos recto por la carretera BA-112 10:00:47| 10:00:45

[ 10,5, 87,5|Giro a la izquierda Carretera EX103 10:16:35 10:15:45]

1 11,5 86,5|Rotonda, segunda salida direccion Cabeza del Buey EX104 10:18:09 10:17:15'
0,9 12,4 85,6/ Cruce, giro a la izquierda por la EX103 direccion Puebla de Alcocer 10:19:35 10:18:36'
0,1 12,5 85,5|Cruce , giro a la derecha por la EX104 DIRECCION Cabeza del Buey. Calle Helechal 10:19:44 10:18:45'
1,2 13,7| 84,3|Giro a la derecha direccion Avenida de la Sierra 10:21:38 10:20:33'
0,8 14,5 83,5|Giro a la derechapor la calle Arrabal 10:22:54

83,2

Rotonda tercera salida por Calle Zalamea por la EX103

1023:22
23,7| 74,3| Continuamos por EX103 hasta la rotonda que une la EX103 y EX114

10:37:25

2,8] 26,5 71,5|Rotonda primera salida DIRECCION Quintana de la Serena EX114 10:41:51 10:39:45'
6,7 33,2 64,8|Entrada en Quintana de Ia Serena por la Avenida de la Constitucion 10:52:25 10:49:48'

33,2] 64,8| Continuamos recto por la EX346 10:52:25 10:49:48|
2,3 35,5 62,5|Rotonda primera salida direccion Castuera BA114 10:56:03 10:53:15]
15 37| 61|Rotonda, segunda salida carretera de la Ronda Este de Circunvalacion 10:58:25 10:55:30)
0,9 37,9 60,1|Rotonda, primera salida por la Calle Laguna BA112 10:59:51 10:56:51]
0,6 38,5 59,5|Giro a la izquierda hacia C/ Ramon y Cajal 11:00:47 10:57:45|
0,2 38,7| 59,3|Giro a la izquierda continuando por Calle Ramon y Cajal 11:01:06 10:58:03]

Continuamos recto rla carretera BA-112

0 43,6 48,4|Giro a la izquierda Carretera EX103 11:18:19 11:14:24]

1,4 51 47|Rotonda, segunda salida direccién Cabeza del Buey EX104 11:20:32 11:16:30)
0,8 51,8 46,2|Cruce, giro a la izquierda por la EX103 direccion Puebla de Alcocer 11:21:47 11:17:42]
0,1 51,9 46,1|Cruce, giro a la derecha por la EX104 DIRECCION Cabeza del Buey. Calle Helechal 11:21:57 11:17:51]
1,2 53,1] 44 9|Giro a la derecha direccion Avenida de la Sierra 11:23:51 11:19:39)
0,9 54 44|Giro a la derechapor la calle Arrabal 11:25:16 11:21:00|

0,2 43,8|Rotonda tercera salida por Calle Zalamea por la EX103 11:25:35 11:21:18|

SContinuamos por 103 la rotonda que une la 10 EX114 1:40:35 11:3:33

2,2 65,9 32,1|Rotonda primera salida DIRECCION Quintana de la Serena EX114 11:44:03 11:38:51]
6,7 72,6 25,4|Entrada en Quintana de la Serena por la Avenida de la Constitucién 11:54:38 11:48:54
72,6 25,4|Continuamos recto por la EX346 11:54:38 11:48:54]
2,1 74,7| 23,3|Rotonda tercera salida direccion Don Benito EX346 11:57:57 11:52:03)
5,6 80,3 17,7|Giro a la derecha direccion La Guarda 12:06:47| 12:00:27]
0,2 80,5 17,5 da prit salida direccién Campanario BAO76 12:07:06 12:00:45|
5,2 85,7 12,3|Giro a la derecha direccion Quintana de la Serena EX115 12:15:19| 12:08:33}
8,6 94,3 3,7|Rotonda cuarta salida direccion Castuera BA114 12:28:54 12:21:27
1,5 95,8| 2,2|Rotonda, segunda salida carretera de la Ronde Este de Circunvalacion 12:31:16| 12:23:42
0,9 96,7 1,3|Rotonda, primera salida por la Calle Laguna BA112 12:32:41 12:25:03)
0,6 97,3 0,7|Giro a la izquierda hacia C/ Ramon y Cajal 12:33:38 12:25:57|
0,2 97,5 0,5|Giro a la izquierda continuando por Calle Ramon y Cajal 12:33:57 12:26:15|

4. HORARIOS

PROGRAMA DE COMPETICION

De 8:30 a 9:30 verificacidon de licencias y recogida de dorsales.

9:50 Los deportistas deben estar 10’ antes de su hora de salida.
10:00 Salida de categoria Junior Masculino.

Al paso nuevamente por la poblacidon de Quintana de la Serena se
incorporaran a la carrera la categoria, Cadete M y en el segundo paso
por Castuera seran las categorias Cadete F y Junior F quienes se
incorporaran.

v' Los/as corredores/as deberdn estar atentos/as en la ubicacidon a
espera del comisario para la salida oficial.

AN NI NN
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5. PREMIOS

Tras la finalizacién de las pruebas y la revisidon de las clasificaciones se hara
la entrega de premios en la localidad de Quintana de la Serena a las
distintas categorias que hayan disputado los Judex Autondmicos Carretera
Quintana de la Serena [Cadete-Junior] 2022.

Trofeo para los/as tres primeros/as de cada categoria.

6. SERVICIOS

Se dispondra de bafios para los deportistas.

7. PROTOCOLO DE ACCIDENTES

El uso de casco es obligatorio.

En caso de accidente, lo prioritario es el herido. Debe ser PROTEGIDO, para
luego AVISAR a direccidn de carrera y SOCORRER al herido (conducta PAS).
Hay médico, una ambulancia con ATS.

En menores de edad la primera asistencia obligatoriamente debe ser en el
SES (hospital mas cercano)

Después de la primera asistencia hay que dar parte a la aseguradora
SIEMPRE en http://itegraandex.com/default.php o llamar al teléfono:
902090733.

Ante cualquier duda, contactar con direccion de carrera.
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