IX XCO QUINTANA DE LA SERENA'Y KIDS
16 DE ENERO DE 2022
QUINTANA DE LA SERENA (BADAJOZ)

1.1. FICHA TECNICA

1.2. RECORRIDO Y PERFIL
1.3. HORARIOS

1.4. SERVICIOS



FEDERACION EXTREMENA —
DE Ci1CcLISMO

| — o
—

1.1 FICHA TECNICA

g

e Nombre: IX XCO QUINTANA DE LA SERENA 2022
® Hora de carreras “kids”: 10:00 a.m
* Hora de carreras “categorias superiores”: 11:30 a.m

e Ubicacidn: Ermita San Isidro (Quintana de la Serena, Badajoz)
https://goo.gl/maps/1grYFnSocaRqdeRT9

e Coordenadas: 38°42'50.3"N 5°43'58.1"W
e Circuito: 4,80 kms

1.2 RECORRIDO Y PERFIL

PROMESA

Distancia: 500 metros

PRINCIPIANTE Y ALEVIN

Distancia: 750 metros


https://goo.gl/maps/1grYFnSocaRqdeRT9
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INFANTIL Y CATEGORIAS SUPERIORES
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Distancia: 4,80 kildmetros
Desnivel: 140 metros de desnivel positivo por vuelta.

Vueltas de categorias superiores: (femenino y masculino)
v Cadete: 3 vueltas

V' Junior: 4 vueltas

Vv'Sub23 y Elite: 6 vueltas

v Master 30: 5 vueltas
v'Master 40 y 50: 4 vueltas
v Master 60: 3 vueltas

v Féminas: Elite y Sub23 4 vueltas, (las juniors, masters y cadetes) 3 vueltas.

El uso de la mascarilla serd OBLIGATORIO hasta que lo indiquen los jueces
arbitros antes de dar la salida.
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1.3 HORARIOS
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HORA CIRCUITO
9.00a10.00 | Reconocimiento circuitos de
escuelas
9.00a10.45 Reconocimiento circuito de 4.80
kms.
9.00a9.45 Inscripciones escuelas
10.00a 11.00 | Inscripciones categorias superiores
10.00 Salida promesas masculinos 1 vuelta a 500 metros
(+15mtrs.)
10.10 Salida promesas féminas 1 vuelta a 500 metros
(+15mtrs.)
10.20 Salida principiantes masculinos y |2 vueltas a 750 metros
féminas (+40mtrs.)
10.30 Salida alevines féminas 3 vueltas a 750 metros
(+60mtrs.)
10.45 Salida alevines masculinos 4 vueltas a 750 metros
(+80mtrs.)
11.00 Salida infantiles masculinos y|1 vuelta a 4.80km
féminas (+140mtrs.)
11.30 Salida categorias superiores (elites y sub23 6 vueltas a
4.80km) (+840mtrs.)
+1m. (m30 5 vueltas a
4.80km) (+700mtrs.)
+1m. (junior 4 vueltas a
4.80km) (+560mtrs.)
+1m. (m40 4 vueltas a
4.80km)
+1m. (cadetes 3 vueltas a
4.80km) (+420mtrs.)
+1Im. (m50 4 vueltas a
4.80km, elites fem (4v),
Master fem, juniors fem,
cadetes fem y m60 (3v)
(420mtrs.)
13.30 Entrega de premios
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PARRILLA DE SALIDA EN CATEGORIAS INFERIORES:
-SALIDA POR ORDEN DE APELLIDOS A PARTIR DE LA LETRA “V”

PARRILLA DE SALIDA EN CATEGORIAS SUPERIORES (CADETES EN ADELANTE)
- SALIDA POR ORDEN DE APELLIDOS A PARTIR DE LA LETRA “V”

*Letra publicada en el BOE del 23 de junio de 2021 que se refiere el
Reglamento General de Ingreso del Personal al Servicio de la
Administracion General del Estado.

1.4 SERVICIOS

TENEMOS SERVICIO DE BARRA' Y CAFETERIA (DESAYUNOS Y MONTADITOS
DE LOMO)

MEDALLAS A L@S 5 PRIMER@S CLASIFICAD@S HASTA INFANTILES
DETALLE EN GRANITO AL@S 3 PRIMER@S DE LAS CATEGORIAS SUPERIORES
LAVADERO DE BICICLETAS

*A cada deportista se le asignard un dorsal para TODAS las pruebas
puntuables del Open de Extremadura XCO. Este dorsal debera llevarlo a
cada una de las pruebas del open que asista. En caso de pérdida el
deportista debera abonar el importe de 3€ para la nueva asignacion de
dorsal.

Guia técnica elaborada por el organizador de la prueba y verificada por la FExC.



