
  CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR  //  CRI JUNIOR  FEMENINO Y MASCULINO

DISTANCIA EN KMS.

RECORRIDO CTRA.

HORARIO DE PASO APROX* 
(MEDIA KM/H)

ALTITUD

PARC. TOT. FALT. 34 37 40

0,00 0,00 0,60

RETORNO DE 
VEHÍCULOS: 50 m. antes 
de Meta por la Izquierda 
hacia M-507

Urbano

0,60 0,60 0,00
Avenida de la 
Constitución, Calle 
Cervantes, M-541

Urbano

0,00 0,00 15,30
SALIDA OFICIAL CRI: 
Cadalso de los Vidrios: 
M-541 en Kilómetro 13,7

622 M-541 9:00:00 9:00:00 9:00:00
Cadalso de los 

Vidrios

4,80 4,80 10,50

Cenicientos: Ronda Este, 
Calle de la Ronda del 
Este, Calle Ronda del 
Sur, M-544

631 Urbano 9:08:28 9:07:47 9:07:12 Cenicientos

1,10 5,90 9,40
Cenicientos: Pasa a ser 
M-544

659 M-544 9:10:25 9:09:34 9:08:51 Cenicientos

3,60 9,50 5,80
Cruce: Izquierda por 
M-542 dirección Cadalso 
de los Vidrios

665 M-542 9:16:46 9:15:24 9:14:15 Cenicientos

5,80 15,30 0,00
META: CADALSO DE 
LOS VIDRIOS

592 M-542 9:27:00 9:24:49 9:22:57
CADALSO DE 
LOS VIDRIOS

CRI JUNIOR  
FEMENINO Y MASCULINO
CADALSO DE LOS VIDRIOS				 
PRUEBA CONTRARRELOJ INDIVIDUAL					   
					   

16  
JULIO 

2021

15,3 KILÓMETROS 
CONTRARRELOJ INDIVIDUAL - RUTÓMETRO 

CONTROL DE BICICLETAS:

8:00 a 8:45

LLAMADA: 
8:50

Desvío de Vehículos: 50 m. antes de Meta por la Izquierda

Oficina Permanente: 

Cadalso de los Vidrios

Salida Femenino: 9:00 Salida masculino: 9:30

*Tiempos de paso del 1º corredor
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  CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR  //  RUTA JUNIOR FEMENINO

DISTANCIA EN KMS.

RECORRIDO CTRA.

HORARIO DE PASO APROX 
(MEDIA KM/H)

ALTITUD

PARC. TOT. FALT. 34 37 40

0,00 0,00 0,90

SALIDA 
NEUTRALIZADA: San 
Martín de Valdeiglesias: 
Carretera de Ávila

Urbano 9:00:00 9:00:00 9:00:00 SM Valdeiglesias

0,90 0,90 0,00
Rotonda en N-403a en 
Km 80,420. de frente 
por N-403

N-403a 9:03:00 9:03:00 9:03:00 SM Valdeiglesias

0,00 0,00 76,40
SALIDA OFICIAL: 
Rotonda en N-403a. De 
frente por N-403

N-403a 9:03:00 9:03:00 9:03:00 SM Valdeiglesias

2,50 2,50 73,90 Castilla y León (Ávila) N-403 9:07:25 9:07:03 9:06:45 El Tiemblo

0,20 2,70 73,70
Cruce izquierda por AV-
904 dirección Toros de 
Guisando

N-403 9:07:46 9:07:23 9:07:03 El Tiemblo

3,00 5,70 70,70
Cruce izquierda por 
M-501 dirección Madrid

AV-904 9:13:04 9:12:15 9:11:33 El Tiemblo

0,40 6,10 70,30 Comunidad de Madrid M-501 9:13:46 9:12:54 9:12:09 SM Valdeiglesias

2,00 8,10 68,30
Cruce de frente direc-
ción Madrid

M-501 9:17:18 9:16:08 9:15:09 SM Valdeiglesias

RUTA JUNIOR FEMENINO
SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS - 
SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS
PRUEBA EN LÍNEA

18  
JULIO 

2021

76,4 KILÓMETROS 
RUTÓMETRO

CONTROL DE FIRMAS:  
08:00 a 08:50

Llamada: 
8:55

Salida Neutralizada: 9:00

Desvío de Vehículos: Izquierda 500 m. antes de Meta

Oficina Permanente:  
San Martín de Valdeiglesias



RUTA JUNIOR FEMENINO  //  CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR

0,60 8,70 67,70
Rotonda izquierda di-
rección SM Valdeiglesias 
por Carretera de Toledo

Urbano 9:18:21 9:17:06 9:16:03 SM Valdeiglesias

0,80 9,50 66,90

San Martín de 
Valdeiglesias: izquierda 
por Carretera de Avila. 
Paso por Meta

Urbano 9:19:46 9:18:24 9:17:15 SM Valdeiglesias

1,10 10,60 65,80
Rotonda en N-403a de 
frente por N-403

N-403a 9:21:42 9:20:11 9:18:54 SM Valdeiglesias

2,50 13,10 63,30 Castilla y León (Ávila) N-403 9:26:07 9:24:15 9:22:39 El Tiemblo

0,20 13,30 63,10
Cruce izquierda por AV-
904 dirección Toros de 
Guisando

N-403 9:26:28 9:24:34 9:22:57 El Tiemblo

3,00 16,30 60,10
Cruce izquierda por 
M-501 dirección Madrid

AV-904 9:31:46 9:29:26 9:27:27 El Tiemblo

0,40 16,70 59,70 Comunidad de Madrid M-501 9:32:28 9:30:05 9:28:03 SM Valdeiglesias

2,00 18,70 57,70
Cruce de frente direc-
ción Madrid

M-501 9:36:00 9:33:19 9:31:03 SM Valdeiglesias

0,60 19,30 57,10
Rotonda izquierda di-
rección SM Valdeiglesias 
por Carretera de Toledo

Urbano 9:37:04 9:34:18 9:31:57 SM Valdeiglesias

0,80 20,10 56,30

San Martín de 
Valdeiglesias: izquierda 
por Carretera de Avila. 
Paso por Meta

Urbano 9:38:28 9:35:36 9:33:09 SM Valdeiglesias

1,10 21,20 55,20
Rotonda en N-403a de 
frente por N-403

N-403a 9:40:25 9:37:23 9:34:48 SM Valdeiglesias

2,50 23,70 52,70 Castilla y León (Ávila) N-403 9:44:49 9:41:26 9:38:33 El Tiemblo

0,20 23,90 52,50
Cruce izquierda por AV-
904 dirección Toros de 
Guisando

N-403 9:45:11 9:41:45 9:38:51 El Tiemblo

3,00 26,90 49,50
Cruce izquierda por 
M-501 dirección Madrid

AV-904 9:50:28 9:46:37 9:43:21 El Tiemblo

0,40 27,30 49,10 Comunidad de Madrid M-501 9:51:11 9:47:16 9:43:57 SM Valdeiglesias

2,00 29,30 47,10
Cruce de frente direc-
ción Madrid

M-501 9:54:42 9:50:31 9:46:57 SM Valdeiglesias

0,60 29,90 46,50
Rotonda izquierda di-
rección SM Valdeiglesias 
por Carretera de Toledo

Urbano 9:55:46 9:51:29 9:47:51 SM Valdeiglesias



  CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR  //  RUTA JUNIOR FEMENINO

0,80 30,70 45,70

San Martín de 
Valdeiglesias: izquierda 
por Carretera de Avila. 
Paso por Meta

Urbano 9:57:11 9:52:47 9:49:03 SM Valdeiglesias

1,10 31,80 44,60
Rotonda en N-403a 
izquierda por N-403

N-403a 9:59:07 9:54:34 9:50:42 SM Valdeiglesias

0,90 32,70 43,70
2 Rotondas sobre M-501. 
De frente

N-403 10:00:42 9:56:02 9:52:03 SM Valdeiglesias

6,40 39,10 37,30
Cruce de la Granjilla: de-
recha dirección Cadalso 
por M-541

N-403 10:12:00 10:06:24 10:01:39 Cadalso los Vídrios

6,60 45,70 30,70
Cadalso de los Vídrios. 
Cruce hacia Cenicientos 
por M-541

M-541 10:23:39 10:17:06 10:11:33 Cadalso los Vídrios

5,70 51,40 25,00
Cenicientos: de frente 
por Calle Ronda del Este

M-541 10:33:42 10:26:21 10:20:06 Cenicientos

0,40 51,80 24,60
Cenicientos: izquierda 
por Calle Ronda del Sur 
hacia M-544

Urbano 10:34:25 10:27:00 10:20:42 Cenicientos

3,80 55,60 20,80
Cruce izquierda por 
M-542 dirección Cadalso 
de los Vídrios

M-544 10:41:07 10:33:10 10:26:24 Cenicientos

6,70 62,30 14,10
Cadalso de los Vidrios: 
de frente por M-542

M-542 10:52:56 10:44:02 10:36:27 Cadalso los Vídrios

0,40 62,70 13,70
Cadalso de los Vidrios: 
Av. Constitución, Ronda 
de Madrid hacia M-541

Urbano 10:53:39 10:44:41 10:37:03 Cadalso los Vídrios

6,30 69,00 7,40
Cruce izquierda por 
N-403 dirección SM 
Valdeiglesias

M-541 11:04:46 10:54:54 10:46:30 Cadalso los Vídrios

6,20 75,20 1,20
Rotonda: derecha por 
M-501 hacia Madrid

N-403 11:15:42 11:04:57 10:55:48 SM Valdeiglesias

0,20 75,40 1,00
Rotonda izquierda di-
rección SM Valdeiglesias 
por Carretera de Toledo

M-501 11:16:04 11:05:16 10:56:06 SM Valdeiglesias

0,80 76,20 0,20
San Martín de 
Valdeiglesias: izquierda 
por Carretera de Avila.

Urbano 11:17:28 11:06:34 10:57:18 SM Valdeiglesias

0,20 76,40 0,00
META: SAN MARTÍN 
DE VALDEIGLESIAS: 
CARRETERA DE ÁVILA

URBANO 11:17:49 11:06:54 10:57:36 SM VALDEIGLESIAS



RUTA JUNIOR FEMENINO  //  CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR

 

 

 

 

 

 

ALTIMETRÍA

RECORRIDO



  CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR  //  RUTA JUNIOR MASCULINO

DISTANCIA EN KMS.

RECORRIDO CTRA.

HORARIO DE PASO APROX 
(MEDIA KM/H)

ALTITUD

PARC. TOT. FALT. 34 37 40

0,00 0,00 0,90

SALIDA 
NEUTRALIZADA: San 
Martín de Valdeiglesias: 
Carretera de Ávila

Urbano 11:30:00 11:30:00 11:30:00 SM Valdeiglesias

0,90 0,90 0,00
Rotonda en N-403a en 
Km 80,420. de frente 
por N-403

N-403a 11:33:00 11:33:00 11:33:00 SM Valdeiglesias

0,00 0,00 122,50
SALIDA OFICIAL: 
Rotonda en N-403a. De 
frente por N-403

N-403a 11:33:00 11:33:00 11:33:00 SM Valdeiglesias

2,50 2,50 120,00 Castilla y León (Ávila) N-403 11:36:57 11:36:45 11:36:34 El Tiemblo

0,20 2,70 119,80
Cruce izquierda por AV-
904 dirección Toros de 
Guisando

N-403 11:37:16 11:37:03 11:36:51 El Tiemblo

3,00 5,70 116,80
Cruce izquierda por 
M-501 dirección Madrid

AV-904 11:42:00 11:41:33 11:41:09 El Tiemblo

0,40 6,10 116,40 Comunidad de Madrid M-501 11:42:38 11:42:09 11:41:43 SM Valdeiglesias

2,00 8,10 114,40
Cruce de frente direc-
ción Madrid

M-501 11:45:47 11:45:09 11:44:34 SM Valdeiglesias

RUTA JUNIOR MASCULINO
SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS - 
SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS
PRUEBA EN LÍNEA

18  
JULIO 

2021

122,5 KILÓMETROS 
RUTÓMETRO

CONTROL DE FIRMAS:  
10:30 a 11:20

Llamada: 
11:25

Salida Neutralizada: 11:30	

Desvío de Vehículos: Izquierda 500 m. antes de Meta

Oficina Permanente:  
San Martín de Valdeiglesias



RUTA JUNIOR MASCULINO  //  CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR

0,60 8,70 113,80
Rotonda izquierda di-
rección SM Valdeiglesias 
por Carretera de Toledo

Urbano 11:46:44 11:46:03 11:45:26 SM Valdeiglesias

0,80 9,50 113,00

San Martín de 
Valdeiglesias: izquierda 
por Carretera de Avila. 
Paso por Meta

Urbano 11:48:00 11:47:15 11:46:34 SM Valdeiglesias

1,10 10,60 111,90
Rotonda en N-403a 
izquierda por N-403

N-403a 11:49:44 11:48:54 11:48:09 SM Valdeiglesias

0,90 11,50 111,00
2 Rotondas sobre M-501: 
de frente

N-403 11:51:09 11:50:15 11:49:26 SM Valdeiglesias

6,40 17,90 104,60
Cruce de La Granjilla: de 
frente

N-403 12:01:16 11:59:51 11:58:34 Cadalso los Vídrios

1,70 19,60 102,90
Castilla La Mancha 
(Toledo)

N-403 12:03:57 12:02:24 12:01:00 Almorox

3,10 22,70 99,80
Cruce izquierda direc-
ción Villa del Prado por 
M-507

N-403 12:08:51 12:07:03 12:05:26 Almorox

1,70 24,40 98,10 Comunidad de Madrid M-507 12:11:32 12:09:36 12:07:51 Cadalso los Vídrios

1,20 25,60 96,90
Accesos al Encinar del 
Alberche: de frente

M-507 12:13:25 12:11:24 12:09:34 Villa del Prado

4,30 29,90 92,60

Villa del Prado: de frente 
por Av. Juan Carlos 
I dirección Aldea del 
Fresno

M-507 12:20:13 12:17:51 12:15:43 Villa del Prado

10,40 40,30 82,20
Cruce con la M-510. De 
frente

M-507 12:36:38 12:33:27 12:30:34 Aldea del Fresno

0,30 40,60 81,90

Aldea del Fresno: de 
frente por Carretera 
de Madrid dirección 
Villamanta

M-507 12:37:06 12:33:54 12:31:00 Aldea del Fresno

8,70 49,30 73,20
Villamanta: cruce: dere-
cha por M-530

M-507 12:50:51 12:46:57 12:43:26 Villamanta

5,00 54,30 68,20
Castilla La Mancha 
(Toledo)

M-530 12:58:44 12:54:27 12:50:34 Méntrida

4,00 58,30 64,20
Cruce derecha por 
CM-5007

CM-530 13:05:03 13:00:27 12:56:17 Méntrida

5,80 64,10 58,40 Comunidad de Madrid CM-5007 13:14:13 13:09:09 13:04:34 Villamanta



  CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR  //  RUTA JUNIOR MASCULINO

3,60 67,70 54,80
Cruce izquierda por 
M-507 dirección Villa del 
Prado

M-510 13:19:54 13:14:33 13:09:43 Aldea del Fresno

9,20 76,90 45,60
Villa del Prado: de frente 
por Av. Juan Carlos I 
dirección Cadalso

M-507 13:34:25 13:28:21 13:22:51 Villa del Prado

6,70 83,60 38,90
Castilla La Mancha 
(Toledo)

M-507 13:45:00 13:38:24 13:32:26 Almorox

1,70 85,30 37,20
Cruce con la N-403. de 
frente

M-507 13:47:41 13:40:57 13:34:51 Almorox

1,40 86,70 35,80 Comunidad de Madrid M-507 13:49:54 13:43:03 13:36:51 Cadalso los Vídrios

5,70 92,40 30,10

Cadalso de los Vídrios. 
Cruce izquierda por 
M-541 dirección 
Cenicientos

Urbano 13:58:54 13:51:36 13:45:00 Cadalso los Vídrios

5,10 97,50 25,00
Cenicientos: de frente 
por Calle Ronda del Este

M-541 14:06:57 13:59:15 13:52:17 Cenicientos

0,40 97,90 24,60
Cenicientos: izquierda 
por Calle Ronda del Sur 
hacia M-544

Urbano 14:07:35 13:59:51 13:52:51 Cenicientos

3,80 101,70 20,80
Cruce izquierda por 
M-542 dirección Cadalso 
de los Vídrios

M-544 14:13:35 14:05:33 13:58:17 Cenicientos

6,70 108,40 14,10
Cadalso de los Vidrios: 
de frente por M-542

M-542 14:24:09 14:15:36 14:07:51 Cadalso los Vídrios

0,40 108,80 13,70
Cadalso de los Vidrios: 
Av. Constitución, Ronda 
de Madrid hacia M-541

Urbano 14:24:47 14:16:12 14:08:26 Cadalso los Vídrios

6,30 115,10 7,40
Cruce izquierda por 
N-403 dirección SM 
Valdeiglesias

M-541 14:34:44 14:25:39 14:17:26 Cadalso los Vídrios

6,20 121,30 1,20
Rotonda: derecha por 
M-501 hacia Madrid

N-403 14:44:32 14:34:57 14:26:17 SM Valdeiglesias

0,20 121,50 1,00
Rotonda izquierda di-
rección SM Valdeiglesias 
por Carretera de Toledo

M-501 14:44:51 14:35:15 14:26:34 SM Valdeiglesias

0,80 122,30 0,20
San Martín de 
Valdeiglesias: izquierda 
por Carretera de Avila.

Urbano 14:46:06 14:36:27 14:27:43 SM Valdeiglesias

0,20 122,50 0,00
META: SAN MARTÍN 
DE VALDEIGLESIAS: 
CARRETERA DE ÁVILA

URBANO 14:46:25 14:36:45 14:28:00 SM VALDEIGLESIAS
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