1. Descripcion: Barlobike XCO es un circuito de 5,4km localizado en la Laguna de
Barlovento, isla de La Palma en un entorno natural con partes artificiales y con un
terreno rompepiernas de pequefios repechos, peraltes, mesetas, senderos y
caminos 100% artesanos creado por el equipo Barlobike.

2. Datos
Longitud: 5,4 km
Desnivel positivo: 150m
Altura del circuito: 734 msnm
Alt max: 770 msn
Alt min: 700 msn
Tiempo estimado corredor: 18 min/vuelta

3. Programa horario:

Miércoles 12 de mayo: Apertura de inscripciones (Web Federacion Canaria de
Ciclismo)

Lunes 7 junio:
23:00h - Cierre Inscripciones

Vi S
10:00h a 12:00h y de 16:00 a 18:00h - Entrega de dorsales (Plaza El Drago,
Brlovento) * Se pueden recoger otros dorsales con autorizacion.

09:00h a 13:00h y de 15:00h a 19:00h - Entrenamientos libres.

Sabado 12 junio
08:00h a 11:00h - Entrenamientos libres

12:00h: Salida Cadetes, M40 y M50 (15 min antes camara de llamada)
14:30h: Salida Féminas, M30 (15 min antes camara de llamada)

17:00h: Salida Elites, Sub 23 y Junior (15 min antes camara de llamada)
19:30h: Entrega de premios (Plaza de La Laguna de Barlovento)

Numero de vueltas por categorias.

3 vueltas: Cadetes fem y Cadetes masc , M50 fem y M60 masc
4 vueltas: Junior Fem, M30 fem, M40 fem, M50 masc

5 vueltas: Elite fem, Junior masc, M30 masc, M40 masc

6 vueltas: Elites masc, Sub 23 masc.

Tiempo estimado vuelta rapida elite: 18 min

4. Inscripcion: 25€
5. Premios:
Se entregaran medallas para los tres primeros y maillot de Campedn de Canarias.

Se entregaran premios en forma de cesta con productos locales vy tipicos de la isla.

6. Limite de 300 participantes. 250 Federados y 50 No Federados.



7. Medalla para los tres primeros de cada categoria
Productos locales e insulares tipicos de la isla.



