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“Manual del Corredor”

Javier Cano.

Manual del corredor de BIKE EL PASO.
Un documento que recoge todo lo necesario para
tener en cuenta el dia de la carrera.
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H proxinmo15 de Mayo comenzaran a rodar bicicletas de mountain bike en el corazon de laisla

La Palrma Outdoor y Dindrrica Eventos, de la mano del Ayuntamiento del Paso, presentan la tercera edicion de Bke
B Paso, La Palma / Canarias. Unha prueba que viene de una larga tradicidn ciclista en el municipio'y que recuperan
para seguir dandole farmma en esta tercera edicion, siendo este afio Canpeonato de Canarias Maratdn

PARTIOPACON

Con lainscripcion a la prueba cidista federada de BKEB.PASOXOM tiene derecho a

Dorsal Asignado Canpeonato de Canarias
Bolsa del Corredor (

Manual Dia de la Carrera

Seguro Federadoy No Federado Da dela
Prueba

Asistencia sanitaria

Avituallamientos en Carrera
Avituallamiento individual al finalizar la

prueba

SHRMOGSCELAPRUEBA

BKEBLPASD 2021 contara con los siguientes servicios
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Red Social informativa de servicios del
municipio (FACEBOOK HOLABLPASD)

Res Social de la Prueba (FACHBOOKBKEE.
PASQ IMSTAGRAMBKE B_PASD)

Web de los Organizadores (La Palma
Outdoor, Dinanrica Eventaos)

Lugar de Recogida de Dorsales y Bolsa del
Corredor (Oficina de Turismo B Paso)

Medallas Canrpeones de Canarias por
Categorias

Maillat Canpedn de Canarias

Trofeos a los Vencedores General Total
Oasificacion General y Categarias
Chips de control de tienpos
COlasificacion Autométicaa la Llegada a
Meta

Rerolque a Meta en Caso de Averia
Escoba con Batiquin

Photocall Bke B Paso

Motorista Revisando el Crrcuita en Cabeza
Taller Mvil (Entrega de Dorsalesy Antes
de La Salida Bke B Paso)

Ojs isac (Amenizando Salida y Llegada)
Enlaces Qasificaciones En DOrecto
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PROGRAMX
VERNES 14 DEMAYD
1600/19.00 | = REDOGDACEDORSAL/TEVFERATIRA | <2y CRONALETLRISMD
V] BOSADHLCORRDR | ¥4  (OTTHOEELPASD)
1600/19.00 | = PUNTO DEINTORMAOIONDE <@ AOMETRSW
V| LARREA| ¥  (QTTEDOEERLPASD
1600/19.00 | = PHOTOCAL | <2y ORONALETLRISMD
i BKEELPASO | ¥  (OTTEDOTEALPASO)
1600/19.00 | = SALONVIRTUAL <@ AOMETRSW
[V ~ INORVAOONCEINSCRTOS | 947 (QTTEDOTEEL PASD)
IMAGINES DE EDIIONES ANTERIORES
1600/19.00 | [=] TALERMML <@  FOMETRM
i ALELOQENTESTES | ¥4  (QTTEDOTEELPASD
PARATI YTUBOCLETA
SABADO15 EMAYD
0800/0830 | = PUNTO CE INFORMAOION < Zona de Salida
v ¥4 (ADIsasCaarias
0800/0930 | = CAENAMENTCS | <2y jiZ0NAHABILITADA!
V] A
0930/09:45 | [=] OCHEKINORGANZAOON/ TEVPERATLRA = Zona de Salida
i4 CHECKINCELAFEDRRAOON | ¥4 (AVD Ilas Canarias)
09:45/0950 | = ERIEANGEINICAOONES LESALIDA | Zona de Salida
4 ORGANZAOONYSTIRDAD | ¥57  (AVD Islas Cararias)
1000 = SALIDANETRALIZADA | <2 Zona de Salida
V] ¥4  (ADIgasCanariag
1020 = SAIDALANZADA | 2y Zona a partir de
] (PORLOSCOMSAROSCELAFDERAOON | ¥4° (B Bodegén Tamanca)
1300 = CORTECECARRERAAVIT 1 | 2y LOS ARRNALES
1500 | L2 CORTECECARRERAAVIT. 2 | ¥4 VALENDA
1600 | = CERRECECARRERA | <2y Zora de Meta
- ¥ (Calle Manuel Tafo)
1600 | = AMALAMENOINIVDUAL | <2y Zora de Meta
] ¥ (Calle Manuel Tafo)
1500 | =] CERMNALECAVFEDNSS | 2y Zora de Meta
i ¥ (Plaza de la Iglesia)
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PROTOCOLO COMD/19

e  Recogida de Dorsal y Check-in escalonada.

NORMATIVA BKE B PASO 2021”

C! O Calentamiento exclusivo en zona del trazadg, limitado exclusivo a la “AVDISLAS CANARIAS, ACOTADD', de
08:00a 0%:00.

C! O Prohibido entrenar por el dircuito del evento en las zonas en espedial protccion, (Riachuelo, Las Veltas,
etc) S los cuerpos de seguridad del estado (Policia local o Policia nacional) nos envian docurrentacion de algun
deportista que incunpla dicha narmma, no podra participar en dicho eventa

ﬂ

\Ej Mascarilla dbligatoria hasta 1 minuto antes de dar la salida Lanzada, incluido calentamiento y
neutralizada (B speaker loindicard).

|2m|

IJ-I hJ Mantener la distancia de seguridad con dtros cidlistas en carrera, en los adelantamientos y zona de
salida/meta.

o3%2e
fras"®
Los aficionados, prohibido entrar en zonas de salida y llegada, mantener distancia de seguridad y uso

obligatorio de mascarilla

'o
‘

Zona de avituallamiento “exclusivd’ para los diclistas y personalizada (i los cidlistas la tuvieran)
deberan identificarse dicha persona a la arganizacion y firmar “pliegue”, antes de la carrera

h Prohibido que personas anexas a la arganizacion o al ciclista, lo pueda avituallar en todo el recarrida
“Salvo en lo anteriomente indicadd’.

@ Respetar el horario de estar en “zona de salida” escrupulosanente.
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Nota

Con el avituallamiento individual final continuarenos sin paramoes en la zona de meta siendo los premiados los
Unicos en regresar a la hora indicada a la zona de premiacion

De esta manera evitamos aglomeracionesy pueda seguir la prueba fluida
Las vueltas de reconocimiento se haran integras con mascarillas obligatorias

La autorizacion de menares 'y el pliego de descargo OOMD se les hace a la entrega a la recogida de dorsal.

RECORRDO

Il BKE B PASO MARATON (XCM) Canrpeonato de Canarias

B recorrido de la Il XM (Canpeanato de Canarias) Bke B Paso consta de 61,400 kilometros, tranos de pista de
tierra, senderos, con una elevacion ganada de 606 metros a 1.358 metros, méxima de 2.688 metrosy -2.688 retros,
Tendrd la salida neutralizada enla AVD Islas Canarias frente al centro de salud y la llegada en la calle peatonal en
subida de Manuel Tana

La Salida sera neutralizada 8,28 kilametro hasta la salida lanzada a partir del Bodegon Tamanca, cuando el
comisario de carrera estime gportuno para subir luego por los Canpanarios en Jedey.

Nota: Posibilidad de pararse breverrente en la zona del bodegdn antes de la salida para la retirada de mascarilla

Distancia: 61,400 kildmetros.
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