N XUNTA

S & DE GALICIA
FEDERACION
GALEGA DI

R eIcLISmo CICLOCROSS

CICLOCROSS

CASTELO DE

UTACION DE OURENSE

20 DECEMBRO 2020
10:00 HORAS

CLUBECICLISTA MACEDA

qp /’fABAN CA N

Academia Postal

Escola JA Hermida




MACEDA

Escola JA Hermida
XIIl CICLOCROSS CASTELO DE MACEDA

COPA GALICIA CICLOCROSS
COPA DEPUTACION DE OURENSE

GUIA TECNICA



MACEDA

Escola JA Hermida

CLUBE CICLISTA

Xl CICLOCROSS CASTELO DE MACEDA

COPA GALICIA CICLOCROSS
COPA DEPUTACION DE OURENSE

INFORMACION XERAL CLUBE ORGANIZADOR

CLUBE CICLISTA MACEDA

ccmaceda.blogspot.com

61796 1591

ccmaceda@gmail.com

K O

Y
y

@ccmaceda

@clube.maceda

@ 3C

@escola_ja_hermida_ccmaceda




MACEDA

Escola JA Hermida
XIIl CICLOCROSS CASTELO DE MACEDA

COPA GALICIA CICLOCROSS
COPA DEPUTACION DE OURENSE

1.- INFORMACION XERAL DA PROBA

Nome XlIl Ciclocross Castelo de Maceda
Data 20 decembro 2010

Hora 10:00

Lugar Arredores Castelo de Maceda
Clase 1.33.5 Puntueble Ranking R.F.E.C.
Puntuable Copa Galicia Ciclocross

2.-PREINSCRIPCIONS E CONFIRMACION

Pre-inscripcion obrigatoria

Peche Xoves 17 decembro as 23:59 horas
Corredores/as Plataforma da FGC

Tecnicos, arbitros e Plataforma da FGC

dirixentes

Auxiliares sen licencia Formulario

Reserva espacio Formulario

equipos

Confirmacioén Domingo 20 decembro ata unha hora antes da saida de cada proba
Lugar Carpa zona saida

Non habera reunion de directores
(Os cambios aniUnciaranse por megafonia)

3.-EMPRAZAMENTO CIRCUITO

Rua Cardeal Quiroga Palacios — Maceda

Lugar
42°16'14.5"N 7°39'20.5"W

42.270682, -7.655704
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4.- HORARIOS SAIDAS

Xl CICLOCROSS CASTELO DE MACEDA

COPA GALICIA CICLOCROSS
COPA DEPUTACION DE OURENSE

ADESTRAMENTOS MASTER

9:00/9:45

Master 40

10:00

Master 30
Master 50
Master 60
Feminas Master

11:00

ADESTRAMENTOS
CADETES/JUNIOR/ELITE /S

UB23

12:00/12:30

Cadetes
Feminas Cadete
Feminas Junior

12:45

Elite /Sub23
Junior
Feminas Elite /Sub23

14:00

5.- CLASIFICACIONS:

Nesta proba establecese unha Unica clasificaciéon por categoria. Os premios , serdn os
establecidos na Normativa da FGC

6.- PROTOCOLO PODIUM:

O final de cada proba deberdn presentarse no pddium coa vestimenta regulamentaria , para a
ceremonia profocolaria, os fres primeiros clasificados de cada unha das categorias de dita proba.

7.- PREMIOS
ELITE E SUB23 MASCULINO ELITE E SUB23 FEMININO
CONXUNTAMENTE CONXUNTAMENTE
1 100,00 € 100,00 €
2° 60,00 € 60,00 €
3° 40,00 € 40,00 €
4° 30,00 € 30,00 €
5° 15,00 € 15,00 €
TOTAL 245,00 € 245,00 €
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Os premios pagaranse por trasferencia bancaria a cada un dos corredores/as

8.- PARTICULARIDADES

Todos os casos non previstos na presente guia técnica , serdn resoltos dacordo o REGULAMENTO
DA FGC e da RFEC., Salvo disposicion contraria , toda decisidén a tomar durante o transcurso da
proba sobre o desenrolo da carreira e de competencia exclusiva do COLEXIO DE COMISARIOS. O
Colexio de comisarios deberd axustarse os regulamentos aplicables , e na medida do posible, tras
consulta coa direccién da organizacion.

9.- POSTO DE PRIMEIROS AUXILIOS E HOSPITAIS

Na lina de meta estard a ambulacia e o posto de primeiros auxilios dotado co médico e persoal
sanitario.

O hospitales de referencia o que serdn trasladados os participantes accidentados serd oseguinte:

- CENTRO MEDICO EL CARMEN
Avenida da Habana 52, 32003 (OURENSE)

- HOSPITAL CO.SA.GA (OURENSE)
Avda. Saenz Diez 1, 32003 (OURENSE?
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5.-PLANO CIRCUITO
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6.-PLANO ZONAS
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UNICO ACCESO A CARREIRA: no cal haberd control de temperatura e contros de acceso. So
poderdn acceder as persoas debidamente inscritas:

CORREDORES/AS
AUXILARES : so se permitira como mdximo un auxiliar por corredor.

AUXILIARES CON LICENZA : Poderan acceder a zona de sdida , meta e box
AUXILIARES SEN LICENZA: Poderan acceder a zona de saida e meta

PERSONAL ORGANZACION E CONTROL

ZONA EQUIPOS: Estard delimitada pola organizacién, permitirase so un méximo de dous vehiculos
por equipo e duas carpas. A zona de equipos sé estard disponible dende o dia 20 as 8 horas ata
as 17:00 horas . Non estard permitido a montaxe de carpas fora da zona habilitada.

DEBIDO AS RESTRICCIONS DERIVADAS DA SITUACION SANITARIA NON HABERA VESTUARIOS NIN
ZONA DE LAVADO DE BICICLETAS.
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