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FEDERACION GALEGA DE CICLISMO

TABOA DE COMPETICIONS DA FEDERACION GALEGA DE CICLISMO

RELACION DE SITUACIONS DE POSIBLE CONTAXIO E MEDIDAS DE TRATAMENTO

NORMAS XERAIS PARA STAFF E DEPORTISTAS

- MANTER SEMPRE A DISTANCIA DE SEGURIDADE INTERPERSOAL DE 1,5 METROS.

- USO OBRIGATORIO DA MASCARA EN TODO MOMENTO, SALVO NO CASO DOS DEPORTISTAS
COAS EXCEPCIONS ESTABLECIDAS NESTE PROTOCOLO E UNICAMENTE NO MOMENTO DE
PRACTICA DEPORTIVA NO ADESTRAMENTO/COMPETICION. DADA A OBRIGA DE LEVALA
SEMPRE POSTA EN TODO MOMENTO POR TODOS OS AXENTES (STAFF, DEPORTISTAS SALVO NA
SITUACION EXCEPTUADA, PUBLICO, ACOMPANANTES,ETC..), NON SE INCLUE ENTRE AS
MEDIDAS ESPECIFICAS DETALLADAS NAS TABOAS.

- LAVAR AS MANS FRECUENTEMENTE CON AUGA E XABON OU SOLUCION HIDROALCOLICA.

- EVITAR O CONTACTO FiSICO.

- OS ADESTRAMENTOS E COMPETICIONS PODEN DESENVOLVERSE DE XEITO INDIVIDUAL OU
COLECTIVO, SEMPRE SEN CONTACTO FiSICO E CUN MAXIMO DE 25 PERSOAS DE FORMA
SIMULTANEA (NAS INSTALACIONS DEPORTIVAS ADEMAIS, NON SE PODERA SUPERAR OS 2/3 DE
AFORO PARA A PRACTICA). EN NINGUN MOMENTO SE DEBEN XUNTAR MAIS DE 25 PERSOAS
NO MESMO ESPAZO, SEXAN ESTES STAFF, DEPORTISTAS OU A MESTURA DE AMBOS.

STAFF

DESCRICION DA
SITUACION

TIPO DE

MOMENTO CONTAXIO

AXENTE MEDIDAS PROPOSTAS

-Na medida do posible, evitar
compartir transporte con xente coa
gue non se convive.

-Manter a maxima distancia posible
no caso de compartir vehiculo con
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Contacto persoa a
persoa, directo.

Compartir coche
varias persoas para

persoas coas que non conviven.
-Evitar o contacto fisico e evitar tocar

Antes Staff Via Aérea: espazo obxectos do vehiculo na medida do
desprazamento a .
de uso L, posible.
. , competicion . L. ,
simultaneo -Desinfeccién das partes do vehiculo
susceptibles de estar en contacto
(cinturdns, manillas das portas, etc.)
-Lavado de mans ou emprego de xeles
hidroalcélicos antes de entrar e
despois de sair do vehiculo
-Manter a distancia social (minimo
1.5m) sempre que sexa posible
Contacto Montaxe e ) P .q P
. -Non compartir ferramentas
superficie de uso | desmonte
L, , R -Lavado frecuente de mans
Antes Staff simultaneo. Via sinalizacidns, . L1
. . -Xeles hidroalcélicos ou
aérea: espazo de | infraestruturas, ) .
L desinfectantes no uso de material
uso simultaneo. etc...

manipulado por diferente persoal con
cardcter previo e posterior o seu uso.
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-Distancia minima entre coches (2 m)
-Establecer espazos diferenciados de
Via aérea de uso vehiculos por equipos con distancia
Antes Staff . . Parking-equipos suficiente (1.5m) para moverse os
simultaneo deportistas
-Sinalizacion de aparcadoiro
delimitado e sen acceso ao publico
-Recoméndase a entrega de dorsais
na medida do posible, on-line, correo,
recollida en datas anteriores as
probas, etc.... Para evitar
aglomeraciéns o dia da proba.
-No mesmo dia da proba
establecerase horarios de recollida
n
§ i diferentes por categorias ou equipos
5 E e ampliando os horarios
O O . . . . .
29 - -Sinalizacion ~ de  distancia  de
) Contacto persoa a | Oficina . ,
X9 L seguridade na cola e vias de entrada e
&- persoa. Superficie | permanente: <aida
s s .
n © de uso entrega de dorsais -
35 Antes Staff . , , .g -, " | -Control de acceso limitado a
N simultaneo Via confirmacion das .
o = . . L, . deportistas ou responsables de
83 aérea: espazo de | inscricidns, retirada .
oL . . .. equipos
TR uso simultaneo de credenciais, etc. . . .
2% -Carteis  informativos sobre as
£ . L
'; o medidas de prevencién e control
g4 -Incorporar separadores e marcar o
3£ chan
0
A S -Lavado de mans ou uso de xeles
=9 hidroalcélicos
% 5 -Limpeza e desinfeccidon continua de
< z todos os elementos e superficie a
EES utilizar.
S5 -Non compartir material
- C . .z .
S 5 - Organizar estas reunions de maneira
o v sy .
L= telematica sempre que sexa posible.
De ser necesaria fisicamente:
-Exclusiva para os responsables
técnicos/representantes de equipos
-En espazos abertos ao aire libre
-En espazos pechados ventilar a sala
Via aérea: espazo antes e despois da xuntanza. A ser
Antes Staff de uso Reunidn técnica posible, con ventilacion tamén
simultaneo durante a celebracién da reunidn para
a renovacion do aire.
-Manter as portas abertas para evitar
0 contacto cas mesmas
-Non compartir material
-Uso de xeles hidroalcélicos
-Desinfeccion de obxectos: mesa,
sillas, etc..
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-Respetar o aforo do espazo onde se
celebre, segundo estableza a
normativa e o protocolo.

DH
- Reducir nimero de persoas
nos vehiculos.
- Posibilidade de wuso de
remontes privados
- Evitar o contacto fisico e
evitar tocar obxectos do
vehiculo na medida do
posible.
- Desinfecciéon das partes do
vehiculo susceptibles de estar
persoa. Superficie en . contacto (cinturdns,
de uso manillas das portas, etc.)

Antes Staff . . , Remontes - Lavado de mans ou emprego
simultaneo. Via de xeles

aérea:espazo de
uso simultaneo

Contacto persoa a

Mini DH

- Reducir ndmero de persoas
polo percorrido do remonte

- Marcaxe  direccional no
percorrido do remonte

- S6 un adulto do persoal
auxiliar do equipo (con
mascara) acompafiando a
cada neno/a participante

- Cada ciclista ou acompanante
portea a suUa bicicleta

-Orde aos técnicos sanitarios para a
toma de temperatura con
termémetro infrarroxo a cada ciclista
e con mascara

-Habilitar zonas de saida amplas para
facilitar a dispersién dos ciclistas no
momento da saida e favorecer o
mantemento das distancias de
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. Via aérea: espazo
Staff(organiza P

Antes de uso Grella de saida .
dor) . , seguridade
simultaneo
-Control de acceso
-Control distancia de seguridade de
alomenos 1,5m
-Control de entrada para a foto de
autoridades, éstes con mascara
-Non habéra protocolo de corte de
cinta
Via aérea: espazo -Manter a distancia interpersoal entre
Antes Staff(arbitros) | de uso Grella de saida eles e os deportistas (1.5m)
simultaneo -Orden de retirar a mascara 30
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segundos antes do inicio da

competicion

Durante

Staff (persoal

auxiliar equipo

nas probas de
estrada)

Contacto persoa a
persoa, directo
Via aérea: espazo
de uso
simultdneo

Competicion

-Uso de luvas
-Desinfeccién do material
-Non mantefien contacto fisico co
persoal dos outros equipos
- Mecénico a Unica persoa do
equipo que toca o material
- Masaxista entrega os biddéns
previamente  desinfectados
aos ciclistas nas zonas de
avituallamento a pé de terra
e recolle os bidéns dos
ciclistas para a sua posterior
desinfeccion.

Durante

Staff (persoal
auxiliar

equipo)

Via aérea: espazo
de uso
simultaneo

Coches
competicion

en

-Un coche por equipo en carreira
-Mdaximo 3 persoas no interior do
vehiculo (director deportivo,
patrocinador/autoridade e mecanico
situado no asiento traseiro)

-Manter a maxima distancia posible
entre os ocupantes do vehiculo.
-Evitar o contacto fisico e evitar tocar
obxectos do vehiculo na medida do
posible.

-Desinfeccién das partes do vehiculo
susceptibles de estar en contacto
(cinturdns, manillas das portas, etc.)
-O director deportivo entrega os
bidéns previamente desinfectados ao
ciclista dende o coche durante a
carreira

Durante

Staff
(organizador e
arbitros)

Via aérea: espazo
de uso
simultaneo

Competicion

-Velar polo cumprimento de que os
deportistas mantefian a distancia
interpersoal de 1,5 metros. No caso
de incumprimento desta medida o
xurado
técnico(competicidns)/organizador
(marchas) penalizard seguindo esta
orde: 1@ advertencia, 29
apercibimento e 32 descualificacién
de acordo ao establecido neste
protocolo

Durante

Staff

Contacto persoa a
persoa. Via aérea:
espazo de uso
simultaneo

Desenrolo da
gymkana

Escolas estrada:
- Manter a
interpersoal (1,5m)
- Soamente o staff tocard os
elementos que se tiren ao

distancia
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realizar os obstaculos
Permitidos os exercicios de
laberintos, pasos estreitos,
pasos de altura, equilibrio,
voltas ao circuito, curvas e
tirar a gol

Eliminanse elementos de
contacto, como a recollida do
bidén

Durante

Staff

Contacto persoa a
persoa. Uso de
botellas e vasos.
Comida e viveres.
Superficie de uso
secuencial.
Espazo de uso
alterno.

Avituallamento da
organizacién en
competicion

Todas as modalidades

Alongar ao maximo as zonas
de avituallamento para evitar
aglomeraciéns de ciclistas

De ser necesario, uso de
mampara protectora

Uso de luvas en manipulacion
de productos directos
Limpeza e desinfeccién
continua de todos os
elementos e superficies

Auga en botellas precintadas
Aumentar contedores para
que os deportistas tiren os
residuos

XCM, END e Ciclismo para todos

Estrada

Prohibido o autoservizo. Os
productos seran servidos
polos voluntarios a peticién
Mesas de avituallamento moi
amplas con productos
esparexidos dende as cales os
voluntarios serviran 0s
deportistas

Delimitar tempo de parada
por cada ciclista para reducir
a afluencia de xente.

CRI

Nesta modalidade non se
permite o avituallamento en
condicidns normais de
distancia e climatoloxia. En
caso de avituallamento
soamente o persoal auxiliar
de cada equipo dende o
coche neutro entregara xeles
e biddéns precintadas
Desinfecciéon dos biddns e

i
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xeles que se entregan e que
se recollen dun mesmo
ciclista.

Estrada

- Cada ciclista leva o seu, e se
fose necesario, s6 o persoal
auxiliar de cada equipo,
dende o coche neutro
entregara sé auga, en bidéns
previamente desinfectados

- Desinfeccion dos bidéns e
xeles que se entregan e que
se recollen dun mesmo
ciclista.

Contacto persoa a
persoa. Uso de
botellas e vasos.

Avituallamiento

-Zonas de avituallamiento moi amplas
para aumentar distancias e evitar
aglomeraciéns

-Desinfeccién dos bidons e xeles que

aérea: espazo de
uso simultaneo.

Durante Staff (técnicos) . , técnico en se entregan e que se recollen dun
Comida e viveres. L, .
competicion mesmo ciclista.
Espazo de uso . .
-Non compartir material
alterno.
-Uso de luvas
-Uso de xeles hidroalcdlicos
Contacto bersoa a -Non compartir material
L P Zona técnica (XCO, | -Uso de xeles hidroalcdlicos
Durante Staff(técnicos) | persoa. Espazo de .. .
CX) -Zonas técnicas moi amplas para
uso alterno. . .
aumentar distancias.
-Limpeza e desinfeccién continuada
-Uso de xeles hidroalcdlicos
Superficie de uso -Uso de luvas
Antes, . ,
secuencial. Via . -Lavado de mans
durante e Staff , Bafios .
despois aérea: espazo de -Papeleiras de pedal con bolsas
uso simultaneo -Entrada controlada de persoas en
funcién do aforo
Superficie de uso
Antes, . , .
secuencial. Via . -Eliminanse ao non ser
durante e Staff , Duchas e vestiarios | . ..
. aérea: espazo de imprescindibles
despois . .
uso simultaneo
-Limitar o acceso a esta zona exclusiva
para deportistas e xuices-arbitros
Superficie de uso -Manter en todo momento a distancia
simultaneo. Via interpersoal (1,5m
Durante Staff Zona de meta P (1,5m)

-Habilitar zonas de meta amplas, para
evitar aglomeracions

-Darlle continuidade & zona de meta
con espazos para que os ciclistas non
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tefian que parar xusto ao cruzar a lifa
de meta, diferenciando na medida do
posible, espazos para cada equipo
-Nos espazos de uso compartido
soamente poderdan coincidir ata un
maximo de 25 persoas (staff +
deportistas)

-Non estara permitido servizos de
masaxes aos deportistas

-Non estard permitido dar comidas
populares os participantes, nin festas
fin de carreira co fin de evitar
aglomeraciéns

-Non compartir material

-Uso de xeles hidroalcélicos

Superficie de uso
secuencial. Via

Podio: entrega de

-Marcaxe no chan de zonas de espera
(1,5 metros)

-Espazos separados para todos (zona
VIP ou zona reservada para as
autoridades separada da zona para os
deportistas)
-Dispensadores de
hidroalcélicos

xeles

Despois Staff ] . -, .
aérea: espazo de | premios -Separacién ampla de caixéns de
uso secuencial podio (2m)
-Limpeza e desinfeccidon continua de
todos os elementos
-Colocacién dos premios por un so
responsable da organizacién na mesa
de premios
-Uso de luvas
persoas
-Na medida do posible, evitar
compartir transporte con xente coa
gue non se convive.
-Manter a maxima distancia posible
no caso de compartir vehiculo con

Contacto persoa a . .

. Compartir coche persoas coas que non conviven.
persoa, directo. . . . .
. s varias persoas para | -Evitar o contacto fisico e evitar tocar
Despois Staff Via Aérea: espazo

de uso
simultaneo

desprazamento a
casa

obxectos do vehiculo na medida do
posible.

-Desinfeccién das partes do vehiculo
susceptibles de estar en contacto
(cinturdns, manillas das portas, etc.)
-Lavado de mans ou emprego de xeles
hidroalcélicos antes de entrar e
despois de sair do vehiculo

i
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NORMAS XERAIS PARA STAFF E DEPORTISTAS

- MANTER SEMPRE A DISTANCIA DE SEGURIDADE INTERPERSOAL DE 1,5 METROS.

- USO OBRIGATORIO DA MASCARA EN TODO MOMENTO, SALVO NO CASO DOS DEPORTISTAS
COAS EXCEPCIONS ESTABLECIDAS NESTE PROTOCOLO E UNICAMENTE NO MOMENTO DE
PRACTICA DEPORTIVA NO ADESTRAMENTO/COMPETICION. DADA A OBRIGA DE LEVALA
SEMPRE POSTA EN TODO MOMENTO POR TODOS OS AXENTES (STAFF, DEPORTISTAS SALVO NA
SITUACION EXCEPTUADA, PUBLICO, ACOMPANANTES, ETC..), NON SE INCLUE ENTRE AS
MEDIDAS ESPECIFICAS DETALLADAS NAS TABOAS.

- LAVAR AS MANS FRECUENTEMENTE CON AUGA E XABON OU SOLUCION HIDROALCOLICA.

- EVITAR O CONTACTO FiSICO

- 0OS ADESTRAMENTOS E COMPETICIONS PODEN DESENVOLVERSE DE XEITO INDIVIDUAL OU
COLECTIVO, SEMPRE SEN CONTACTO FiSICO E CUN MAXIMO DE 25 PERSOAS DE FORMA
SIMULTANEA (NAS INSTALACIONS DEPORTIVAS ADEMAIS, NON SE PODERA SUPERAR OS 2/3 DE
AFORO PARA A PRACTICA). EN NINGUN MOMENTO SE DEBEN XUNTAR MAIS DE 25 PERSOAS
NO MESMO ESPAZO, SEXAN ESTES STAFF, DEPORTISTAS OU A MESTURA DE AMBOS.
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g
o
S
2
O
g DEPORTISTAS
g -
o TIPO DE DESCRICION DA
S MOMENTO AXENTE < MEDIDAS PROPOSTAS
© CONTAXIO SITUACION
c
2 -Na medida do posible, evitar compartir
©
o transporte con xente coa que non se
2 convive.
= -Manter a maxima distancia posible no
w caso de compartir vehiculo con persoas
8 Compartir coche coas que non conviven.
g Contacto . P . . . .
& ersoa a varias persoas -Evitar o contacto fisico e evitar tocar
§ Antes Deportistas persoa para obxectos do vehiculo na medida do
b} P ’ desprazamentoa | posible.
© directo - . . .
=y competicion -Desinfeccién das partes do vehiculo
g susceptibles de estar en contacto
3 (cinturdns, manillas das portas, etc.)
o
B -Lavado de mans ou emprego de xeles
o hidroalcdlicos antes de entrar e despois de
= sair do vehiculo
Via aérea, L L
. . . -Seguir as instrucciéns marcadas polo staff
Antes Deportistas espazo de uso | Parking-equipos
simultaneo
-Manter a distancia interpersoal de 1,5
metros
Contacto -Evitar saudos e abrazos
persoaa -Manter en todo momento o uso da
. ersoa. Via Chegada a mascara a  excepcion  durante o
Antes Deportistas p, & p_ -
aérea: espazo | paddock adestramento/competicion
de uso -Permanecer o maximo tempo posible no
simultaneo paddock/carpa do equipo ata a chamada
para a zona de saida
fisico
. Contacto Oficina -Preinscricién previa on- line
Antes Deportistas ) - . s
persoaa permanente: -Para a confirmacion de inscriciéns a
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persoa. entrega de primeira opcidn e que acuda o responsable
Superficie de dorsais, técnico/representante do equipo. Como
uso confirmacién das | segunda opcidn o propio deportista
simultaneo Via | inscricidns, -Respetar os horarios marcados pola
aérea: espazo | retirada de organizaciodn para evitar aglomeracions
de uso credenciais, etc. -Respetar as indicacions marcadas polo
secuencial staff
-Manter a distancia de seguridade na cola
(1,5m)
-Uso de xeles hidroalcélicos
-Reunién previa on- line
Via aérea: -De ser necesaria fisicamente:
Antes Deportistas espazo de uso | Reunidn técnica -Non asistencia de deportistas, exclusiva
simultaneo para os responsables
ﬁ técnicos/representantes de equipos
E -Ampliar a distancia interpersoal de 1,5
§ metros entre os deportistas na medida do
icﬁf posible se o quecemento se realiza sen
£ mascara
IS -Movementos nun mesmo sentido de
g Via aérea: forma circular sen que se crucen os
3 Antes Deportistas espazo de uso | Quecemento deportistas
E secuencial -Uso de rodillos mantendo a distancia de
£ .
0 seguridade (1,5m)
4 -Quitar a mascara xusto cando xa se estea
§ colocado na bici sobre o rodillo, volver a
Tg poner a mascara antes de baixar do rodillo
% ao finalizar o quecemento
S DH
§ - Cada ciclista portea a sua bicicleta
§ e o0 seu material: casco, luvas, etc..
g - Posibilidade de uso de remontes
E Contacto privados
= persoa a - Evitar o contacto fisico e evitar
persoa. tocar obxectos do vehiculo na
Superficie de medida do posible.
. uso - Uso de xeles
Antes Deportistas . . Remontes .
simultaneo. Mini DH
Via - Remontes a pe
aérea:espazo - S6 personal auxiliar do equipo
de uso acompafiando a cada neno/a
simultaneo participante
- Cada ciclista ou acompafante
portea a sua bicicleta
- Manter a distancia interpersoal de
1,5 metros
Via aérea: Todas as modalidades
Durante Deportistas espazo de uso | Grella de saida - Pasar  obrigatoriamente polo
simultaneo control de toma de temperatura
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- Grupos de maximo 25 ciclistas
mantendo en todo momento a
distancia de  seguridade e
garantido que se son varios grupos
de 25 en ningldn momento da
competicion, interactuaran. Nesta
zona sé deberdn estar os ciclistas,
sen o staff, senén haberia que
reducir o numero de ciclistas
porque non deben interactuar
mais de 25 persoas.

- Evitar os saudos por contacto

- Manter a distancia interpersoal de
1,5 metros. No caso de
incumprimento desta medida o
xurado técnico
(competicidns)/organizador
(marchas) penalizara seguindo esta
orde: 1@ advertencia, 20
apercibimento e 3¢
descualificacion de acordo ao
establecido neste protocolo

- Manter a mirada cara a adiante
sen virar a cabeza para evitar
contacto lateral.

- Maxima diminucion de tempo en
grella

- Uso de mascaras ata a orde do
xuiz-arbitro de retirala 30 segundos
antes do inicio da competicién e
gardar cada ciclista na sla
camisola.

CX, XCO, XCM

- Entrada en caixdn uno a un
segundo clasificaciéon/ranking
mantendo

- Manter a distancia interpersoal de
1,5 metros na preparrilla

CRI, DH, END, MINI DH, XYMKANAS

- Manter unha distancia de 1,5m
entre os participantes que estan a
cola para comezar o crono.

- Cada ciclista portea a sua bicicleta

- Prohibido compartir material.

- Hidratacion con botellas de uso
individual e precintadas

ESCOLAS, MINI BTT

- Manter a distancia interpersoal de

1,5m entre os participantes, coa
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axuda dos responsables de equipos
Cada ciclista ou acompaiante
portea a sua bicicleta.

Prohibido o intercambio de
bicicletas entre participantes

MINI DH

Manter a distancia interpersoal de
1,5m entre os participantes, que
estdan a cola para comezar o
descenso, coa axuda dos
responsables de equipos

Antes

Deportistas

Via
aérea:espazo
de uso

Agrupacién de
corredores  nos
tramos de enlace

-Grupos maximo de 25 ciclistas mantendo
en todo momento a distancia interpersoal
de 1,5m

-Os grupos expandidos de corredores

simultaneo (ENDURO) durante os enlaces entre os tramos
especiais manteniendo distancia ....
CRI, Enduro, DH, Mini DH, Xymkanas
- Saidas individuais
- Espazo minimo de 1 minuto (CRI,
xymkanas) entre ciclistas para
evitar adiantamentos durante o
percorrido
- Os adiantamentos deberan ser
sempre mantendo a distancia de
seguridade No caso de
incumprimento desta medida o
xurado técnico penalizara seguindo
esta orde: 12 advertencia, 2°¢
apercibimento e 3¢
descualificacion de acordo ao
, . establecido neste protocolo
Via aérea: o .
. - Queda prohibido “ir a roda”
Durante Deportistas espazo de uso | Competicién .
; ] (drafting)
simultaneo

CRE

Estrada

Espazo minimo de 30 segundos
(Enduro, DH, Mini DH) entre
ciclistas para evitar adiantamentos
durante o percorrido

Saidas por equipos
Espazo de 3 minutos entre equipos

(circuito), Escolas e Mini BTT

Grupos ata un maximo de 25
ciclistas de forma simultanea

Manter a distancia interpersoal de
1,5 metros. No caso de
incumprimento desta medida o
xurado técnico penalizara seguindo

i
+ + +
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esta orde: 19 advertencia, 2¢
apercibimento e 3¢
descualificacion de acordo ao
establecido neste protocolo

- Clasificanse 5 ciclstas por cada
grupo

- Carreira final con un grupo de
maximo 25 cos 5 finalistas de cada
grupo dos anteriores

CX, XCO, XCM, Estrada (linea)

- Saidas por calles (8/10) en grupos
ata un maximo de 25 persoas de
forma simultanea

- Manter a distancia interpersoal de
1,5 metros entre os deportistas. No
caso de incumprimento desta
medida o xurado  técnico
penalizard seguindo esta orde: 19
advertencia, 22 apercibimento e 32
descualificacion de acordo ao
establecido neste protocolo

- Se son varios grupos de 25 en
ningdn momento da competicion,
interactuaran

- Grupos ata un maximo de 25
persoas de forma simultanea

- Manter a distancia entre os grupos
evitando que interactien entre
eles

- Manter a distancia interpersoal de

Fotografo Luis Ksado, 17 36209 Vigo, Tfno.: 986 224158, fax: 986431066
Web: http://www.fgalegaciclismo.es. E-mail: federacion@fgalegaciclismo.es

, , Ciclismo para .
Via aérea: 1,5 metros entre os deportistas
. Todos (marchas .
Durante Deportistas espazo de uso cicloturistas antes, durante e despois da
simultaneo marcha.No caso de incumprimento
Estrada e BTT) . .
desta medida o organizador
penalizard seguindo esta orde: 12
advertencia, 22 apercibimento e 3¢
descualificacion de acordo ao
establecido neste protocolo
Contacto Todas Modalidades
persoa a - Manter a distancia interpersoal de
persoa. Uso de 1,5 m contacto entre os
botellas e Avituallamento deportistas
Durante Deportistas vasos. Comida | da organizacion - Hidratacidon con botellas auga de
e viveres. en competicidn uso individual e precintadas
Superficie de - Uso de mascara durante as
uso paradas nos puntos de

secuencial.

avituallamento
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Espazo de uso - Delimitar tempo de parada por
alterno. cada ciclista para reducir a
afluencia de xente.
XCM, END e Ciclismo para todos
- Prohibido o autoservizo. Os
produtos seran servidos polos
voluntarios a peticién
Estrada CRI
- Nesta modalidade non se permite
o avituallamento en condicions
normais de distancia e
climatologia. En caso de
0 .
8 8 avituallamento soamente o persoal
— £ . o
o G autorizado de cada equipo.
O O
o O
25
%0 Estrada
Y= . .
oc;g - Cada ciclista leva o seu, se fose
LN .
TS5 necesario soamente polo persoal
N ‘S . .
QL autorizado de cada equipo, coche
&3 neutro soamente auga en
g é botellines precintados.
';uh -Colocacién da mdscara no momento en
g4 que o deportista cruce a lifia de meta
§ = -Evitar saudos e abrazos
0 .
A S -Retirarse da zona de meta unha vez
=9 Via aérea: Final de chegue cada deportista evitando
§ E Durante Deportistas espazo de uso | competicion, aglomeracions
< 2 alterno zona de meta -Evitar o contacto co publico cun dobre
2
52 valado
=
S5 -Hidratacion con botellas de uso individual
CE )
S5 e precintadas
o Qo . s
T2 -Uso de xeles hidroalcdlicos
-Eliminase ao non ser imprescindible
-Recoméndase ir e volver & competicion
- coa mesma roupa. No caso de cambiar o
Superficie de . . .
. . Duchas e maillot e o culotte despois da competicion
Despois Deportistas uso . oL .
. vestiarios porque estard humido do suor ou incluso
secuencial. . . . -
de chuvia. Poden cambiar o imprescindible
no mesmo coche/furgoneta, gardar a ropa
sucia nunha bolsa.
Superficie de
uso -Entrada controlada de persoas en funcién
Antes, . ,
. secuencial. Via o do aforo
durante e Deportistas , Bafnos
desnois aérea: espazo -Lavado de mans
P de uso -Uso de xeles hidroalcélicos
simultaneo
Despois Deportistas Superficie de Podio: entrega de | -Protocolo sen contacto
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uso premios -Respetar as indicaciéns marcadas polo
secuencial. Via staff responsable da ceremonia de
aérea: espazo premiacién
de uso -Cada deportista recolle o seu
secuencial trofeo/obsequio do sitio que lle indique o
staff ou ben directamente da mesa de
premios, ou enriba do caixdn de podio
correspondente ao seu posto
-Uso de xeles hidroalcdlicos
-Podio de equipos redlcese a un
representante por equipo
-Fotos con autoridades mantendo a
distancia de seguridade(1,5m) e todos con
mascara en todo momento
n
§g -Na medida do posible, evitar compartir
§§ transporte con xente coa que non se
O O .
® S convive.
.. O 7. . . .
X9 -Manter a maxima distancia posible no
&
w‘g Contacto caso de compartir vehiculo con persoas
LN
E IS persoa a | Compartir coche COas que non conviven.
O . . Yol .
o> persoa, varias persoas -Evitar o contacto fisico e evitar tocar
?E Despois Deportistas directo. Via | para obxectos do vehiculo na medida do
g = Aérea: espazo | desprazamentoa | posible.
£ . .z .
';u; de uso | casa -Desinfeccién das partes do vehiculo
g4 simultdneo susceptibles de estar en contacto
§ g (cinturdns, manillas das portas, etc.)
0
3@ -Lavado de mans ou emprego de xeles
=9 hidroalcélicos antes de entrar e despois de
S5 sair do vehiculo
© Y=
g 2
S
es
E =
D\J:
L8
28
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NORMAS XERAIS PARA OUTROS AXENTES (PUBLICO, ACOMPANANTES, MEDIOS DE COMUNICACION,
PATROCINADORES, AUTORIDADES, ETC...)
MANTER SEMPRE A DISTANCIA DE SEGURIDADE INTERPERSOAL DE 1,5 METROS

MOMENTO

USO OBRIGATORIO DA MASCARA EN TODO MOMENTO

USO CONTINUADO DE SOLUCION HIDROALCOLICA
EVITAR CONTACTO FiSICO

AXENTE

TIPO DE
CONTAXIO

OUTROS

DESCRICION DA
SITUACION

MEDIDAS PROPOSTAS

hidroalcélicos
-Na medida do posible, evitar compartir
transporte con xente coa que non se
o convive.
8o - . . .
S g -Manter a maxima distancia posible no
- E Contacto . ,
S5 . caso de compartir vehiculo con persoas
B S persoa a Compartir coche .
o8 . coas que non conviven.
v 3 persoa, varias persoas . . .
8 . , -Evitar o contacto fisico e evitar tocar
=y Antes Outros directo. Via para , .
-KC) , obxectos do vehiculo na medida do
7S Aérea: espazo | desprazamento a posible
N8 de uso competicion o )
g 9 . , -Desinfeccion das partes do vehiculo
X3 simultaneo .
. susceptibles de estar en contacto
o = . , .
£ 2 (cinturdns, manillas das portas, etc.)
) w -Lavado de mans ou emprego de xeles
— . e .
> hidroalcélicos antes de entrar e despois de
S & sair do vehiculo
: § -Distancia minima entre coches (2 m)
g o -Respectar as zonas delimitadas pola
ST Via aérea de o
B S . organizacidn para que os coches garantan
gz Antes Outros uso Parking . . . .
w = . , a distancia minima de 2 m que permita
= simultaneo
o= moverse de forma que favoreza manter a
“gg distancia de seguridade
238 Contacto
22 -Recomendar a non asistencia de persoas
persoa a . .
, de ou grupos de risco (maiores de 65
persoa. Via Chegada a
Antes Outros , anos...)
aérea: espazo | paddock - o -
de uso -Un familiar acompaifiante maximo por
. . deportista
simultaneo
No caso de asistir autoridades para o acto
protocolario da saida da proba, deben:
Contacto - Reducir ao minimo o tempo de protocolo
persoa a .| de presentacion
,_ | Acto protocolario . , .
Outros persoa. Via , -Acudir con mdscara e non retirala en
Antes . . saida da proba | .
(autoridades) | aérea: espazo . ningun momento
(opcional) o .
de uso -Eliminase o corte de cinta
simultaneo -Foto protocolaria diante da primeira fila
de ciclistas mantendo a distancia de
seguridade interpersoal de 1,5m
Durante Outros Via aérea: | Observar a -Seguir as regras de distanciamento social
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espazo de uso | carreira e animar | (1,5m)
secuencial. a participantes -Evitar aglomeraciéns en zonas concretas
de circuito
-Evitar os dnimos a menos de 3 metros dos
deportistas
-Non compartir material, nin alimentos, nin
bebidas
-Manter a maxima distancia posible entre
, , os ocupantes do vehiculo.
Via aerea: . . .
Outros Coches en | -Evitar o contacto fisico e evitar tocar
Durante . espazo de uso . , .
(autoridades) . , competicion obxectos do vehiculo na medida do
simultdneo .
posible.
-Uso de xel hidroalcélico
. Superficie de

§ i Antes uso -Entrada controlada de persoas en funcion

& 5 ! secuencial. Via o do aforo

&G durante e Outros , Banos

K9 . aérea: espazo -Lavado de mans

Do despois . .

X9 de uso -Uso de xeles hidroalcdlicos

ﬁg simultaneo

35 Superficie de

N

° o uso s

® 3 . . -Respectar as zonas habilitadas pola

o Q9 . simultaneo. o . . .

S = Despois Outros Via aérea: Zona de meta organizacidn para evitar a interacciéon do

E g ’ publico cos deportistas e as aglomeracions

oW espazo de uso

g4 simultaneo.

o

% = -Agardaran na zona VIP ou zona de espera

g delimitada antes do comezo do acto de

=g premiacion

25 -Uso de xeles hidroalcdlicos

2 E Via aérea: . -As autoridades situaranse o lado do podio

2= . Outros Podio: entrega de . o

SRS Despois . espazo de uso ; mantendo a distancia interpersoal de 1,5m

o B (autoridades) ) . premios

T 2 simultaneo en todo momento

S 5 -Sen contacto cos premios

o v . . .

L= -Situaranse para a foto oficial mantendo a
distancia interpersoal de 1,5m respecto ao
deportista e con mascara
-Zona de prensa (fotdografos e video)
acoutada e ampla para reducir o contacto,

, , con distancia (1,5 metros) entre eles e
Via aerea: . s
. Podio: entrega de | publico.
Despois Outros espazo de uso . S
. . premios / todos) | -Zona de publico acoutada e con control de
simultdneo
aforo
-Manter a distancia de seguridade de 1,5 m
Contacto Compartir coche | -Na medida do posible, evitar compartir
persoa a | varias persoas transporte con xente coa que non se
Despois Outros persoa, para convive.
directo. Via | desprazamentoa | -Manter a maxima distancia posible no
Aérea: espazo | casa caso de compartir vehiculo con persoas
=1 XUNTA N\ DEPORTE GALICIA
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de uso coas que non conviven.
simultaneo -Evitar o contacto fisico e evitar tocar
obxectos do vehiculo na medida do
posible.

-Desinfeccién das partes do vehiculo
susceptibles de estar en contacto
(cinturdns, manillas das portas, etc.)
-Lavado de mans ou emprego de xeles
hidroalcélicos antes de entrar e despois de
sair do vehiculo
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