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4. TABLA DE COMPETICIONES DE LA FEDERACION GALEGA DE CICLISMO

RELACION DE SITUACIONES DE POSIBLE CONTAGIO Y MEDIDAS DE TRATAMIENTO

TIPO DE DESCRIPCION DE LA
MOMENTO AGENTE p MEDIDAS PROPUESTAS
CONTAGIO SITUACION
Contacto persona | Compartir coche .
. . Evitar contacto entre personas
a persona, directo | varias personas . .
Uso de geles hidroalcohdlicos
Antes Staff para . .
. Manipular cada persona su bicicleta y/o
desplazamiento a .
L su material.
competicion
Via Aérea: Compartir coche
espacio de uso varias personas ,
. , Uso de mascaras
Antes Staff simultaneo para . .
. Mantener distancia
desplazamiento a
competicion
Contacto Montaje y | Mantener una distancia social
superficie de uso | desmonte No compartir herramientas
Antes Staff simultaneo. Via sefalizaciones, Uso de mascaras
aérea: espacio de | infraestructura, Lavado frecuente de manos
uso simultaneo. etc... Uso de geles hidroalcohdlicos
Via aérea de uso Aparcamiento- Distancia minima entre coches
Antes Staff simultaneo equipos Sefializacion de aparcamiento
delimitado y sin acceso al ptiblico
Contacto persona | Llegada a paddock | Uso de mascaras
a persona. Via Distancia de 1,5 metros
Antes Staff aérea: espacio de Evitar contacto fisico
uso simultaneo Control de acceso deportistas con un
solo acompanante
Sefializacién de distancia de seguridad
en la cola y vias de entrada y salida
Control de acceso limitado a deportistas
o responsables de equipos
Carteles informativos sobre las medidas
de prevencion y control
Contacto persona Incorporar  separadores y marcar el
a persona. Oficina suelo
Superficie de uso ermanente: Uso de mascaras
Antes Staff . P , , P . . .
simultaneo Via recogida de Uso de geles hidroalcohdlicos
aérea: espacio de | dorsales Limpieza y desinfeccion continda de
uso simultaneo todos los elementos y superficie a
utilizar.
Distancia minima entre arbitros,
organizacién y voluntarios
Lavado de manos
No compartir material
Mantener la distancia social
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De ser necesario, uso de mampara
protectora
Reunioén previa on- line
L . De ser necesaria fisicamente:
Via aérea: espacio Mantener la distancia social
Antes Staff de uso Reunién técnica . .
. , No compartir material
simultaneo ,
Uso de mascaras
Uso de geles hidroalcohdlicos
DH
- Limitar nimero de personas en
los vehiculos
Contacto persona - Usodemdscara
P - Posibilidad de uso de remontes
a persona. .
@ Superficie de uso privados
g Antes Staff ) . . Remontes Mini DH
e simultaneo. Via . .
8 . . - Limitar numero de personas por
S aérea: espacio de .
o . . el recorrido
o uso simultaneo N
< - Solo un adulto acompafiando a
g cada nifio/a participante
5 - Cada corredor o acompafante
Q
> porta su bicicleta
8 L . Toma de temperatura a cada corredor y
= Via aérea: espacio con mascara
£ Durante Staff de uso Parrilla de salida
T simultineo Control de acceso
¢ Control distancia de seguridad
g Todas las modalidades
:‘_g - Reducir el contacto entre
g}* deportistas
E_\ - De ser necesario, uso de
§ mampara protectora
_§_ - Uso de guantes en manipulacion
g de productos directamente
s - Uso de mascaras protectoras
[0}
= Contacto persona - Limpieza y desinfeccién
a persona. Uso de continua de todos los elementos
botellas y vasos. . . superficies
. y , Avituallamiento de y'sup .
Comiday viveres. o - Agua en botellas precintadas
Durante Staff . la organizacion en
Superficie de uso ., - En bolsas de asas cerradas
. competicion .
secuencial. desinfectando las asas
Espacio de uso - Aumentar contenedores para
alterno. que los deportistas tiren los
residuos
XCM , END vy Ciclismo para todos
- - Mesas de
avituallamiento  muy amplias
con productos esparcidos
- - Prohibido el
autoservicio. Los productos
)
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servidos por los voluntarios a
peticion

- Delimitar tiempo de parada por
cada corredor para reducir la
afluencia de gente.

Ruta CRI
- En esta modalidad no se
permite el avituallamiento en
condiciones normales de

distanciay climatologia. En caso
de avituallamiento solamente el
personal autorizado de cada
equipo, coche neutro habia
entregado agua en botellas
precintadas.

Ruta

- Cada corredor lleva el suyo, y se
fuera necesario, solo su
personal autorizado de cada
equipo, coche neutro solo agua,
en botellines precintados

- Desinfeccion de los bidones y
geles que se entregan y que se
recogen de uno  mismo
corredor.

Contacto persona
a persona. Uso de
botellas y vasos.

Avituallamiento

Desinfeccion de los bidones y geles que
se entregan y que se recogen de uno
mismo corredor.

No compartir material

Durante Staff . , técnico en Uso de mascaras
Comida vy viveres. L
. competicion Uso de guantes
Espacio de uso . -
Uso de geles hidroalcohdlicos
alterno. . . .
Zonas de avituallamiento muy amplias
para aumentar distancias.
No compartir material
Contacto persona i
. Uso de mascaras
a persona. Zona técnica (XCO, . L)
Durante Staff . Uso de geles hidroalcohdlicos
Espacio de uso CX) o .
Zonas técnicas muy amplias para
alterno. . .
aumentar distancias.
Escuelas Ruta:
- Mantener la distancia social
Contacto persona ,
, - Solamente el staff tocara los
a persona. Via Desarrollo de la .
Durante Staff , . elementos que se tiren al
aérea: espacio de | gymkana . .
. , realizar los obstaculos
uso simultaneo . S
- Permitidos los ejercicios de
laberintos, pasos estrechos,
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pasos de altura, equilibrio,
vueltas al circuito, curvas vy tirar
a gol
- Se eliminan elementos de
contacto, como la recogida del
biddn
Limpieza y desinfeccién continuada
- Uso de geles hidroalcohdlicos
Superficie de uso
Antes, . , Uso de guantes
secuencial. Via N ,
durante e Staff , . Bafios Uso de mascara
] aérea: espacio de
Después . , Lavado de manos
uso simultaneo
Papeleras con bolsas
Entrada controlada de personas
Superficie de uso
8 Antes, sefuencial Via
g durante e Staff ] T Duchas y vestuarios | Se eliminan al non ser imprescindibles
& ] aérea: espacio de
S Después . i
o uso simultaneo
g Superficie de uso Mantener la distancia social
(=2} - s ’ , - -
< simultaneo. Via Linea de meta en No compartir material
© Durante Staff . ) Pal
8 aérea: espacio de | grupo Uso de mascaras
Q
o uso simultaneo. Uso de geles hidroalcohdlicos
8 Marcaje en el suelo de zonas de espera
E (1,5 metros)
' . . Espacios separados para todos
L; Superficie de uso | Podio: entrega de _p P P
@ . , . Dispensadores de geles
g , secuencial. Via premios / . (1
S Después Staff , . . - hidroalcohdlicos
2 aérea: espacio de | obsequios (Ciclismo ., . . .
IS . Separacién amplia de cajones de podio
& uso secuencial para todos) ,
2 Uso de mascaras
E_\ Limpieza y desinfeccion continua de
g todos los elementos
2 .
= Compartir coche .
a varian) ersonas Evitar contacto entre personas
E , Contacto persona P Uso de geles hidroalcohdlicos
a Después Staff . para . .
o} a persona, directo . Manipular cada persona su bicicleta y/o
= desplazamiento a .
su material.
casa
Compartir coche
Via Aérea: varias personas ,
. . Uso de mascaras
Después Staff espacio de uso para . .
- . . Mantener distancia
simultaneo desplazamiento a
casa
)
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DEPORTISTAS

TIPO DE DESCRIPCION DE
CONTAGIO LA SITUACION
Compartir coche

MOMENTO AGENTE MEDIDAS PROPUESTAS

Contacto . Evitar contacto entre personas
varias personas . .
. persona a Uso de geles hidro-alcohdlicos
Antes Deportistas para . . .
persona, . Manipular cada persona su bicicleta y/o su
. desplazamiento a .
directo ., material.
competicion
Compartir coche
Via Aérea: varias personas .
. . Uso de mascaras
Antes Deportistas espacio de uso | para . -
- . . Mantener distancia
simultaneo desplazamiento a

competicion

Via aérea de
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(] . - 7=
& . . . Distancia minima entre coches
g Antes Deportistas uso Parking-equipos
1] - P
5 simultaneo
‘O
% Contacto
© ersona a ,
=) P , Uso de mascaras
@ . persona. Via Llegada a . .
S Antes Deportistas , . Distancia de 1,5 metros
8 aérea: espacio | paddock Evitar contacto fisico
g de uso
(0] - s
< simultaneo
e Contacto Prei . . I
0 persona a reinscricion previa on- line
g Confirmacion de inscripcion por el propio
e persona. . . .
€ . Oficina deportista o el responsable de club/equipo
& Superficie de .
S . permanente: Uso de mascaras
g Antes Deportistas uso . . g
> imulta Vi recogida de Uso de geles hidroalcohdlicos
o simultaneo Via . . .
& , . dorsales Mantener la distancia de seguridad en la
= aérea: espacio
2 cola
§ de uso . ,
= . Evitar contacto fisico
3 secuencial
B Reunioén previa on- line
X3} L De ser necesaria fisicamente:
= Via aérea: . . .
. . S Mantener la distancia social
Antes Deportistas espacio de uso | Reunidn técnica . .
. , No compartir material
simultaneo ,
Uso de mascaras
Uso de geles hidroalcohdlicos
Distancia social entre corredores
., Movimientos en un mismo sentido de
Via aérea: . .
. . . forma circular sin que se crucen
Antes Deportistas espacio de uso | Calentamiento d tist
. eportistas
secuencial P . . . .
Uso de rodillos manteniendo la distancia
de seguridad
Contacto DH
persona a - Cada corredor porta su bicicleta y
. persona. su material: casco, guantes
Antes Deportistas .. Remontes i
Superficie de - Uso de mascara
uso - Posibilidad de uso de remontes
simultaneo. privados
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Via aérea: Mini DH
espacio de uso - Remontes a pie
simultaneo - Solo un adulto acompafiando a
cada nifio/a participante
Cada corredor o acompafiante porta su
bicicleta
Todas las modalidades
- Evitar los saludos por contacto
- Mantener una distancia minima
entre participantes
- Mantener la mirada hacia adelante
sin girar la cabeza para evitar
contacto lateral.
- Maxima disminucion de tiempo en
ﬁ parrilla
E - Uso de mascaras hasta el ultimo
§ minuto y luego guardar cada
é‘ corredor en su maillot.
g CX, XCO, XCM
s - Entrada en cajon uno a uno segun
g clasificacién manteniendo
3 distancia social en preparrilla
= CRI, DH, END, MINI DH, XYMKANAS
L,-EJ - Mantener una distancia de 1,5 m
éf Via aérea: entre los participantes que estan la
& Durante Deportistas espacio de uso | Parrilla de salida cola para comenzar el cron_o:
S . , - Cada corredor portea su bicicleta
g simultaneo o . :
> - Prohibido compartir material.
S - Hidratacién con botellas de uso
§ individual y precintadas
2 ESCUELAS, MINI BTT
= - Mantener una distancia minima
E entre los participantes, con la
2 ayuda de los responsables de
equipos, estos con mascarilla.
- Cada corredor o acompafante
portea su bicicleta.
- Prohibido el intercambio de
bicicletas entre participantes
MINI DH
- Mantener una distancia minima
entre los participantes que estan la
cola para comenzar el descenso,
con la ayuda de los responsables
de equipos, estos con mascarilla.
. Via ae_rea: Agrupacion de Grupos expandidos de corredores durante
Antes Deportistas espacio de uso | corredores en los .
. ) los enlaces entre los tramos especiales
simultaneo tramos de enlace
o e DEPORTE
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(ENDURO)
Todas las Modalidades
- Reducir el contacto  entre
deportistas
- Hidratacién con botellas agua de
uso individual y precintadas
- En bolsas de asas cerradas
desinfectando las asas
XCM , END y Ciclismo para todos
- Prohibido el autoservicio. Los
productos servidos por los
Contacto voluntarios la peticion
persona a - Delimitar tiempo de parada por
ﬁ persona. Uso cada corredor para reducir la
E de botellas y afluencia de gente.
§ vasos. Comida | Avituallamiento
é‘ Durante Deportistas y viveres. de la organizacion | Ruta CRI
g Superficie de en competicion - En esta modalidad no se permite el
s uso avituallamiento en condiciones
g secuencial. normales de distancia y
3 Espacio de uso climatologia. En caso de
= alterno. avituallamiento  solamente el
L,-EJ personal autorizado de cada
¢ equipo.
g Ruta
é - Cada corredor lleva el suyo, si
% fuera necesario solamente por el
S personal autorizado de cada
§ equipo, coche neutro solamente
§ agua en botellines precintados.
E— - Desinfeccion de los bidones y geles
E que se entregan y que se recogen
2 por un mismo corredor
Evitar saludos y abrazos
Retirarse de la zona de meta una vez llegue
cada deportista evitando aglomeraciones
Via aérea: Final de Evitar el contacto con el publico con un
Durante Deportistas espacio de uso | competicion, doble vallado
alterno zona de meta Hidratacion con botellas de uso individual y
precintadas
Uso de geles hidroalcohdlicos
Desinfeccidn del material
Superficie de Duchas y Eliminara al no ser imprescindible
Después Deportistas uso . Se recomienda ir y volver a la competicion
. vestuarios .
secuencial. con la misma ropa
Antes, Superficie de Entrada controlada de personas
durante e Deportistas uso Banios Uso de mascara
Después secuencial. Via Lavado de manos
o2, DEPORTE
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aérea: espacio Uso de geles hidroalcohdlicos
de uso
simultaneo
Uso de mascaras. Los deportistas la retiran
- para la foto
S ficie d
utsjser cle de Podio: entrega de | Protocolo sin contacto, cada corredor
. , | premios/ recoge su trofeo/obsequio en mesa
i . secuencial. Via . . . .
Después Deportistas ] . obsequios especifica para subir a podio
aérea: espacio L . .
(Ciclismo para Podio de equipos se reduce a un

de uso

todos)

representante por equipo

secuencial . .
Fotos con autoridades manteniendo la
distancia de seguridad
Compartir coche .
Contacto . Evitar contacto entre personas
varias personas . "
. . persona a Uso de geles hidroalcohdlicos
Después Deportistas para . ..
persona, . Manipular cada persona su bicicleta y/o su
. desplazamiento a .
directo material.
casa
Compartir coche
Via Aérea: | varias personas .
. . . Uso de mascaras
Después Deportistas espacio de uso | para . .
- . . Mantener distancia
simultaneo desplazamiento a

casa
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MOMENTO

AGENTE

TIPO DE

OTROS

DESCRIPCION DE

CICLISMO

MEDIDAS PROPUESTAS

CONTAGIO LA SITUACION
Compartir coche .
Contacto . Evitar contacto entre personas
varias personas . "
persona a Uso de geles hidroalcohdlicos
Antes Otros para . ..
persona, . Manipular cada persona su bicicleta y/o su
. desplazamiento a .
directo ., material.
competicion
Compartir coche
Via Aérea: varias personas ,
. Uso de mascaras
Antes Otros espacio de uso | para . .
- . . Mantener distancia
simultaneo desplazamiento a
competicion
Via aérea de . L
. Distancia minima entre coches
Antes Otros uso Parking
simultaneo
Contacto Uso de mascaras
persona a Distancia de 1,5 metros
persona. Via Llegada a Evitar contacto fisico
Antes Otros , . . . . .
aérea: espacio | paddock Restringir la asistencia de familiares, no
de uso mayores de 65 afios.
simultaneo Un familiar maximo por participante
Seguir las reglas de distanciamiento social
Via aérea: | Observarla Evitar aglomeraciones en zonas concretas
Durante Otros espacio de uso | carreray animar a | de circuito
secuencial. los participantes Evitar los animos a menos de 3 metros.
No compartir material, ni alimentos
Superficie de
uso Entrada controlada de personas
Antes, . , .
secuencial. Via N Uso de mascara
durante e Otros , . Bafos
) aérea: espacio Lavado de manos
Después . )
de uso Uso de geles hidroalcohdlicos
simultaneo
Zona de prensa (fotégrafos y video)
Podio: entrega de | acotada y amplia para reducir el contacto,
Via aérea: | premios / con distancia entre ellos y publico.
Después Otros espacio de uso | obsequios Zona de publico acotada y con control de
simultaneo (Ciclismo para aforo
todos) Mantener la distancia de 1,5 metros
Uso de mascaras
Compartir coche .
Contacto . Evitar contacto entre personas
varias personas . .
. persona a Uso de geles hidroalcohdlicos
Después Otros para . ..
persona, . Manipular cada persona su bicicleta y/o su
. desplazamiento a .
directo material.
casa
, , Compartir coche
Via Aérea: . P .
. . varias personas Uso de mascaras
Después Otros espacio de uso . .
. ) para desplazarse | Mantener distancia
simultaneo
acasa
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