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Ao aire libre poderas realizar calquera
practica deportiva individual sen necesi-
dade de mascara.

Se practicas deporte en

grupo, este podera ser de ata

25 persoas.

A practica deberd ser sempre sen
contacto e mantendo unha distancia
interpersoal de, alomenos, 1,5
metros. Se non podes asegurar esta
distancia, deberas usar mascara.
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Se es un deportista federado ou un club, ’
consulta 0o PROTOCOLO ESPECIFICO

PARA A PRACTICA SEGURA da tua
federacion.
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Nas instalacions (ximnasios, pavillons,
piscinas, pistas...) poderas realizar
actividade en grupos de ata 25 persoas, sen
contacto fisico, sempre que non se superen
os dous terzos da capacidade maxima
permitida e respectando as seguintes
regras:

Con caracter xeral, non se compartira
ningun material e, se isto non fose posible,
garantirase a presenza de elementos de
hixiene para o seu uso continuado.

As bolsas, mochilas e efectos persoais sé se
poderan deixar nos espazos habilitados
para esa fin.

Non se poderan compartir alimentos nin
bebidas.

Antes de entrar e ao sair do espazo
asignado, deberas limpar as mans cos
hidroxeles que estaran dispoiiibles para o
efecto.

Os técnicos, monitores ou adestradores
deberan manter a distancia de seguridade
interpersoal ou utilizar mascara.
Utilizarase a mascara durante o tempo de
circulacion entre espazos comuns, salvo
que se poida garantir a distancia de
seguridade interpersoal.

PARA MAIS INFORMACION, CONSULTA O
PROTOCOLO DE SEGURIDADE CONTRA A
COVID DA TUA INSTALACION.




