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SEGURIDADE NAS PRACTICAS
FISICO DEPORTIVAS EN IDADE ESCOLAR

Cursode 12 horas de duracion - Abril 2020
Lugar: Escola Galega de Administracién Publica - Santiago de Compostela
Destinatarios: 25 técnicos de entidades deportivas e profesionais do deporte de base

Data limite de inscricion: 28 de marzo de 2020 dende https://egapxuntagal /fichacurso/index/FC20025
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PRIMEIROS AUXILIOS NO CONTEXTO DEPORTIVO
Mércores, 15 de abril de 2020 — 16:30 a 20:30 horas

¢ Prevencion e tratamento urxente de situacions criticas en actividades deportivas  Cadea de Supervivencia
RCP adulto e pediatrica con sistemas de biofeedback e Introducién ao uso do desfibrilador externo automatico
e Manobras para a desobstruccién de via aérea. Tratamento de urxencia ante reaccidns alérxicas.

ROBERTO BARCALA FURELOS: Profesor titular da Facultade de CC. da Educacién e o Deporte da UVIGO.
Coordinador do Grupo de Investigacion en Rendemento, Motricidade, Salvamento e Socorrismo (REMOSS).
ANTONIO RODRIGUEZ NUNEZ: Profesor da Escola Universitaria de Enfermeria da Universidade de Santiago de
Compostela e Xefe de Servizo da UCIP pediatrica do CHUS.

RECOMENDACIONS PARA O DESENVOLVEMENTO DUNHA PRACTICA FiSICO DEPORTIVA SEGURA E SAUDABLE
Venres, 24 de abril de 2020 - 16:30 a 20:30 horas

¢ Aspectos organizativos, educativos e ambientais e Instalacidns, equipamento e material
e Control médico, da carga fisica e psico-social ® Habitos saudables de alimentacion e hidratacion.

FERNANDO RODRIGUEZ: Licenciado en Ciencias da actividade fisica e do deporte . Responsable do
departamento de readaptacidn e prevencion do futbol base no Real Club Deportivo de La Coruiia.

PROTECCION DA SAUDE NO DEPORTE DE BASE
Martes, 28 de abril de 2020 — 16:30 a 20:30 horas

* Medidas de proteccién da salide no ambito deportivo: conceptos xerais en educacion antidopaxe, efectos das
substancias e aspectos psicoléxicos para a prevencién no deporte base.

CORAL FERNANDEZ GUMIEL: Licenciada en Ciencias Quimicas. Xefa na divisién de xestién e aplicacién de
actividades de loita contra a dopaxe. AEPSAD - Axencia Espafiola de Proteccion da Saude no Deporte.

MARTA ADOITAR GONZALEZ: Licenciada en Psicoloxia, especialista en deporte. Membro do departamento de
educacion e investigacion cientifica da AEPSAD - Axencia Espafiola de Proteccion da Saude no Deporte.
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