
HORARIO Y PROGRAMA 
Teórica Sede de la FMC.  
Sede Práctica: Casa de Campo. 

Viernes: (de 15.30 a 21.00) 6h 
15.30-16.00 Presentación. Documentación.  
30’ Javier Fernández Alba/Álvaro García Herrero 
16.00-17.30 Comunicación y Redes Sociales.   
1h.30 Alvaro Garcia Herrero 
17.30-19.30 Legislación Federativa. Seguro de Responsabilidad Civil y de Accidentes 
1:30h Javier Fernández Alba 
19.30 a 21.30 Normativa básica y Reglamentos 
2h José Manuel diez Lorenzana 
Sábado (de 9.00 a 14.00// 16.00 a 21.00) 9h 
9.00-11.00 Uso y orientación GPS (1h30) El Guía de MTB en el Extranjero. (30’) 
2h Raúl Domínguez Pascual 
11.00-12.30 Actuaciones básicas de Primeros Auxilios en la guía de un grupo de MTB  
1.30h Arturo Alfonso de Blas de Blas 
12.30-14.00 Planificación del Entrenamiento y Especialidades del MTB 
1h.30 Emilio Garcia Capó 
14.00-16.00 Comida 
16.00-18.00 Iniciación en señalización de recorridos y Gestión Centros BTT 
2h Víctor Tarado de Echenique 
18.00.-19.30Metodología en Escuelas de MTB  
1h.30 Luciano LingrésMoina 
19.30-21.00 Conducción de grupos en MTB. Como conducirlos y la función del Guía 

1h.30 Emilio Garcia Capó 
Domingo (de 8.30 a 15.30) 7h 
8.30 a 9.00 Práctica conducción grupos MTB (Lago-puente los Franceses)  
(30’) Emilio Garcia Capó 
9:00 a 11:00 h Teoría/Práctica y Evaluación técnica y pilotaje de una MTB  
(2h) Emilio Garcia Capó/Cesar Cristobal Puerta 
11:00 h a 11:30 h Mecánica Básica aplicada 
(30’) Cesar Cristobal Puerta 
11:30 a 13:00 h Teoría/Práctica y Evaluación Conducción de grupos 
(2h30’) Emilio Garcia Capó/Cesar Cristobal Puerta 
Mesa Redonda y Cierre Curso  
(1h) Emilio Garcia Capó/Javier Fernández 


