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Fundacion ciclista de Castilla la Mancha

INTRODUCCION

FUCICAM, la Real Federacion Espaiiola de Ciclismo (RFEC) Y la Federacion de Ciclismo de Castilla y Leén (FCCL), con el
patrocinio de la SALAMANCA, SANTA MARTA DE TORMES, VILLARES DE LA REINA, DIPUTACION DE SALAMANCA y
JUNTA DE CASTILLA Y LEON, convocan la 10 EDICION DEL CAMPEONATO DE ESPANA DE CICLISMO ADAPTADO EN RUTA
a celebrar en los municipios de Santa Marta de Tormes, Villares de la Reina y Salamanca los dias 3, 4 y 5 de Mayo de
2019 respectivamente. El formato de la competicion esta abierto a todas las categorias y clases de ciclismo adaptado,
compuesto por BICICLETAS, HANDBIKES, TANDEMS Y TRICICLOS, tanto masculino, como femenino, teniendo una
previsién de participacion superior a los 150 CICLISTAS.
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PROGRAMACION
INICIO DEL CAMPEONATO

® VIERNES 3 DE MAYO
PROGRAMA DE TARDE OFICINA PERMANENTE

14:45 — 16:00 H. Recepcién de Participantes, Verificacion de licencias y Recogida de Dorsales.
EXCLUSIVAMENTE PARA LOS HANDBIKES PARTICIPANTES EN LA PRUEBA DE TEAM RELAY. LUGAR:
AYUNTAMIENTO DE SANTA MARTA DE TORMES, PLAZA DE ESPANA N2 1 SANTA MARTA DE TORMES

(SALAMANCA).

Consejo
V), Superior de
v/ Deportes

13:00 — 19:00 H. Clasificaciones Funcionales. AYUNTAMIENTO DE SANTA MARTA DE TORMES

(SALAMANCA).

16:15 — 17:00 H. Reunidn Técnica y Composicion de Equipos. AYUNTAMIENTO DE SANTA MARTA DE
TORMES (SALAMANCA).
17:30 — 18:30 H. Prueba de TEAM RELAY (Relevos por Equipos). LUGAR: PLAZA DE ESPANA EN SANTA
MARTA DE TORMES, (JUNTO A AYUNTAMIENTO).
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RUTOMETRO DE LA PRUEBA TEAM RELAY:

Fundacion ciclista de Castilla la Mancha

RECORRIDO VIA MTS. m——
RECORRIDOS bl 30km/h

© SALIDA; GLORIETA A LAS PAREJAS

Urbana 0 1.050 0 17:30
“ Recto por Calle Ricardo Marcos Urbana 100 950 100 17:30
o Giro a la Izda. Por Calle Félix de Urbana 120 930 20 17:30
Mondejar
D Giro a la Izda. Por Avda. Virgen De Urbana 200 850 80 17:30
Las Nieves
@ Giro a la Dcha. Por Carretera de Urbana 300 750 100 17:30
Madrid
Glorieta de San Blas Urbana 400 650 100 17:30
> CRUCE; Giro a la Izda. Por Avda. de Urbana 450 600 50 17:30
Naharros
Glorieta del Ramo, Giro 180° Urbana 600 450 150 17:31
4| Sigue recto por Avda. de Naharrros Urbana 700 350 100 17:31
“ Sigue recto por Avda. de Madrid Urbana 800 250 100 17:31
(CARRIL IZQUIERDO)
o Glorieta a la Mujer Santamartina; Giro Urbana 950 100 150 17:31
a la lIzda.
“ Sigue recto por Calle Ricardo Marcos Urbana 1.000 50 50 17:32
/@ META; GLORIETA A LAS PAREJAS Urbana 1.050 0 50 17:32

PERFIL TEAM RELAY (SANTA MARTA DE TORMES)
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e SABADO 4 DE MAYO

PROGRAMA DE MANANA OFICINA PERMANENTE

10:00 — 13:00 H. Verificacion de licencias y Recogida de Dorsales. EXCEPTO LOS CICLISTAS QUE TENGAN
QUE PASAR CLASIFICACION FUNCIONAL QUE LO HARAN DESPUES DE LA REUNION TECNICA.

09:00 — 13:30 H. Clasificaciones Funcionales.

13:00 H. Reunidn Jurado Técnico, Delegados y Directores. Lugar:

PISCINA MUNICIPAL DE VILLARES DE LA REINA

CARRETERA LA MATA, S/N¢

PROGRAMA DE TARDE 16:00 — 19:30 Horas

CAMPEONATO DE ESPANA DE CICLISMO ADAPTADO
CRI — CONTRARRELOJ INDIVIDUAL

LAS SALIDAS CON INICIO EN VILLARES DE LA REINA SE ORGANIZARAN
CONFORME A LAS SIGUIENTES SERIES:

PRIMERA SERIE PARTIR DE LAS 16:00 HORAS

HANDBIKE WH1 — MH1 2 Vueltas (18,6 Kms.)
HANDBIKE FEMINAS WH2 — WH5 2 Vueltas (18,6 Kms.)
HANDBIKE MH2 2 Vueltas (18,6 Kms.)
TRICICLO MT1 1 Vuelta (9,3 Kms.)

SEGUNDA SERIE
HANDBIKE MH3 - MH4 — MH5 3 Vueltas (27,9 Kms.)
TRICICLO MT2 2 Vueltas (18,6 Kms.)

TERCERA SERIE
BICICLETA MC1 — MC2 2 Vueltas (18,6 Kms.)
BICICLETA FEMINAS WC1 - WC5 2 Vueltas (18,6 Kms.)

CUARTA SERIE

BICICLETA MC3 - MC4 — MC5 3 Vueltas (27,9 Kms.)

TANDEM WB 3 Vueltas (27,9 Kms.)
QUINTA SERIE

TANDEM MB 3 Vueltas (27.9 Kms.)

19:30 Horas CEREMONIA DE ENTREGA DE MEDALLAS Y MAILLOTS. Lugar: PISCINA
MUNICIPAL DE VILLARES DE LA REINA.
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RUTOMETRO PRUEBA CONTRARRELOJ:

KMS

RECORRIDO VIA recorripos TALTAN TRAMO  30km/h
© 5ALIDA; CARRETERA LA MATA Urbana 0 0,3 o 16:00
G Giro a la Dcha. Por Carretera de la DSA-611 0,2 9,1 0,2 16:00
Mata de Armufa
G Giro a la Dcha. Por Carretera de San DSA-610 2,1 7,2 1,9 16:04
Cristobal
“ MONTERRUBIO DE ARMUNA DSA-610 2,5 6,8 0,4 16:05
G SAN CRISTOBAL DE LA CUESTA; Giro a SA-605 5,3 4 2,8 16:10
la Dcha. direccién Salamanca
POBLACION) ’ ’ ’
VILLARES DE LA REINA Rotonda; Sigue Urbana 8,5 0,8 2.7 16:17
recto direccion Salamanca
@ Giro a la Dcha. Por Calle de la Fuente Urbana 25/ e Re2 HEEy
4| Sigue recto por Plazuela de los Cocos Urbana 8,9 0,4 02  16:17
o Giro a la Izda. Por Calle del Arroyo LlieEE d 03 01 16:18
@ Giro a la Dcha. Por Calle Salas Pombo Urbana 31 0,2 0,1 16:18
“ Sigue recto por Carretera La Mata Urbana 9,2 0,1 0,1 16:18
/2‘{‘@ META; CARRETERA LA MATA Urbana 9,3 0 0,1 16:18
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ALTIMETRIAS

CAMPEONATO DE ESPARA DE CICLISMO ADAPTADO EN RUTA
VILLARES DE LA REINA (SALAMANCA) 4 DE MAYO DE 2019
CONTRARRELOJ INDIVIDUAL (TODAS LAS CLASES Y CATEGORIAS)

g15m
San Cristobal de la Cuesta

27 5.2

Consejo
Superior de
Deportes

VILLARES DE LA REINA / 810m

ULTIMOS 3 KMS. C.R.1. VILLARES DE LA REINA
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DOMINGO 5 DE MAYO.

PROGRAMA DE MANANA OFICINA PERMANENTE

Lugar: CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO JULIAN SANCHEZ “EL CHARRO”
CALLE ALFONSO DE CASTRO N2 34, 37005 SALAMANCA

CAMPEONATO DE ESPANA DE CICLISMO ADAPTADO LINEA

HANDBIKE Y TRICICLOS. 09:00 — 11:00 Horas.

e (Clase MH1 - WH1 - WH2: 3 Vueltas (22,5 Kms.)
e (Clase MH2 — WH3 -WH4 — WH5: 6 Vueltas (45 Kms.)
e (lase MT1: 4 Vueltas (30 Kms.)
e (Clase MT2: 4 Vueltas (30 Kms.)
e (Clase MH3 — MH4 — MH5: 7 Vueltas (52,5 Kms.)

TANDEMS, BICICLETAS MC1 - MC5 Y WC1 - WC5S. 11:30 - 14:00 H.

e C(Clase WC1-WC2-WC3-WC4-WC5 6 Vueltas (45 Kms.)

e (Clase MC1-MC2 8 Vueltas (60 Kms.)
e (Clase MC3 - MC4 — MC5 10 Vueltas (75 Kms.)
e C(Clase WB 10 Vueltas (75 Kms.)
e (Clase MB 13 Vueltas (97,5 Kms.)
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RECORRIDO PRUEBA EN LINEA

RECORRIDO VIA KMS. TRAMO
RECORRIDOs [ ALTAN e
o SALIDA; CALLE MARIA AUXILIADORA (FRENTE
A CORTE INGLES) Urbana ] 7.5 0 09:00
EY GLORIETA DE DONA URRACA; sigue rector .
S i g Urbana 0.1 7.4 0.1 09:00
EY GLORIETA DE CASTILLA Y LEON; Sigue recto Urbana 0.8 6.7 0.7 09:00

por Avda. Gonzalo Torrente Ballester

GLORIETA QUINTO PINO; Giro 180°, por Urbana 1.8 5.7 1 09:02
Avda. San Agustin

D GLORIETA TRATADO DE TORDESILLAS; Urbana 3.2 4.3 1.4 09:03
Giro a la Izda. Por Avda. de Salamanca
Giro 180° Avd. de Salamanca (FRENTE Urbana 3.5 4 0.3 09:06
PARQUE DE BOMBEROS)

D GLORIETA TRATADO DE TORDESILLAS; Giro  Urbana 3.8 3.7 0.3 09:07
a la Izda. Por Avda. San Agustin

G GLORIETA QUINTO PINO; Giro a la Dcha. Urbana 5.1 2.4 1.3 09:10
Por Avda. Gonzalo Torrente Ballester
“ GLORIETA DE CASTILLA Y LEON; Sigue recto Urbana 6.1 1.4 1 09:12
Avda. de Federico Anaya
“ GLORIETA DE DONA URRACA;Sigue recto por Urbana 6.7 0.8 0.6 09:13
Calle Maria Auxiliadora

G Giro a la Dcha. Por Calle Victimas del Urbana 6.9 0.6 0.2 09:13
Terrorismo

D Giro a la Izda. Por Calle Alfonso de Catro Urbana 7.1 0.4 0.2 09:14

o Giro a la Izda. Por Calle Alonso de Ojeda Urbana 7.2 0.3 0.1 03:14

D Giro a la Izda. Por Calle Maria Auxiliadora Urbana 7.3 0.2 0.2 09:14
ﬁ"’ META; CALLE MARIA AUXILIADORA Urbana 7.5 0.2 0.2 09:15

Pagina 12 de 18



&% FEDERACION

DE CICLISMO REAL FEDERACION ESPANOLA
DE CASTILLA S \\

Y LEON \\\.\ ClCLlSMO
PLANO RECORRIDO PRUEBA EN LINEA

am

i
Consejo

Superior de
/ Deportes

1200+

1000+

SALAMANCA / 816m

ALTIMETRIA

CAMPEONATO DE ESPANA DE CICLISMO ADAPTADO EN RUTA
SALAMANCA 5 DE MAYO DE 2019
PRUEBA EN LINEA (TODAS LAS CLASES Y CATEGORIAS)

1000

SALAMANCA / 816m
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REGLAMENTO

REGLAMENTO RFEC

La competicidon se compone de tres pruebas (Team Relay — TT, Contrarreloj Individual - CRI y LINEA o Ruta). Todo lo
relacionado con la reglamentacién de la competicién serd lo dispuesto por la Normativa vigente de la Real Federacién
Espafiola de Ciclismo — RFEC y de la Unién Ciclista Internacional — UCI.

Las dos pruebas contrarreloj y la carrera en linea, se desarrollan con trafico cerrado y/o con trafico abierto regulado,
siempre y en todo caso por las fuerzas y cuerpos de seguridad (GUARDIA CIVIL, POLICIA LOCAL), y miembros de
Proteccién Civil. Los competidores y técnicos deben ser siempre respetuosos con la normativa de circulacion y atender en
todo momento las indicaciones de los agentes de la autoridad que estén al cargo de la seguridad vial de la prueba.

En cada una de las pruebas habrd un/unos ganadores (Maillot RFEC) para las modalidades de TT, CRI y LINEA en cada una
de las clases y categorias.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones deberan efectuarse a través de las Federaciones Territoriales correspondientes de cada uno de los
participantes, enviando a estas un correo electrénico con todos los datos de la persona y siempre y cuando esté en
posesién de LICENCIA FEDERATIVA DEL ANO EN CURSO.

El jurado técnico no permitira la participacion de ningln deportista que no presente LICENCIA FEDERATIVA DE CICLISMO
(RFEC) EN VIGOR.

CRONOMETRAIJE

El Campeonato de Espafia de Ciclismo Adaptado en Ruta, sera dirigido y cronometrado por un Jurado Técnico designado
por la RFEC/FCCYL con control de TRASPONDERS Y FOTO FINISH.

A toda persona inscrita oficialmente en la prueba, se le proporcionard un TRASPONDER valedero para todas las pruebas
en las que participe dentro de este campeonato, siendo OBLIGATORIO SU DEVOLUCION A LA ORGANIZACION UNA VEZ
FINALIZADAS LAS PRUEBAS. Si por cualesquiera las causas, este dispositivo no fuera devuelto a la organizacion en el plazo
sefialado, se penalizara al deportista con 200,00€.
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JURADO TECNICO

La organizacién tendra, en todo momento, abierta una OFICINA PERMANENTE, donde se realizaran las tareas propias
administrativas y de control de la competicion:

e Presentacién de licencias y entrega de Dorsales y Trasponders.
e Mesa Comision de Evaluacion y Clasificaciones Funcionales.
e Control de Dopaje.

e Reuniones Técnicas Jurado Técnico, Organizacion y Delegados Técnicos, asi como de informacién a todos los
participantes en la misma, que estara situada en:

VIERNES 3 DE MAYO: AYUNTAMIENTO DE SANTA MARTA DE TORMES, PLAZA DE ESPANA, 1 SANTA MARTA
DE TORMES (SALAMANCA)

SABADO 4 DE MAYO: PISCINA MUNICIPAL DE VILLARES DE LA REINA, CARRETERA LA MATA S/N¢ VILLARES
DE LA REINA (SALAMANCA)

DOMINGO 5 DE MAYO: CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO “EL CHARRO” CALLE ALFONSO DE CASTRO N¢ 34
SALAMANCA

TELEFONOS DE CONTACTO:
659905852 Félix Rubio
660659100 Cristina Ruiz
616573558 Marcelo Escudero
Email: gerencia@fucicam.org administracion@fucicam.org

SERVICIOS MEDICOS Y SANITARIOS

Para la seguridad y asistencia de los participantes, se tendran contratados servicios médicos y de ambulancias conforme a
lo reglamentado por la RFEC para este tipo de pruebas.

La asistencia médica solo podra ser efectuada, en principio, por el personal sanitario contratado por la Organizacién de la
Carrera.

Los servicios sanitarios contratados para todas las pruebas son los siguientes:

Ambulancia SVA completa: 2 Técnicos + 1 Médico + 1 Enfermero.
Ambulancia SVB: 2 Técnicos + 1 Médico.
Moto de Asistencia Sanitaria en Carrera: 1 Due
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VEHICULOS — MOTOCICLETAS

La organizacion dispondra de tantos vehiculos y motocicletas como se precisen para el buen desarrollo de la competicion.
Se dispondrd asimismo, cuanto menos, de dos de ellos especialmente adaptados para su acceso por personas con
movilidad reducida que puedan auxiliar a los deportistas retirados.

Por las caracteristicas de la prueba y del circuito, NO SE PERMITIRA QUE LOS EQUIPOS ACOMPANEN A LOS CICLISTAS EN
NINGUNA DE LAS COMPETICIONES. Se recomienda a los técnicos de las delegaciones territoriales, prevean la posibilidad
de repartirse por el recorrido con material y avituallamiento para asistir a sus corredores.

La organizacidn pondra a disposicién del Jurado Técnico tantos vehiculos como sean necesarios para el desarrollo de sus
funciones, siendo cuando menos tres.

DISPOSICIONES GENERALES

Todo lo no dispuesto en el presente reglamento, serd de aplicacion los REGLAMENTOS TECNICOS DE LA REAL
FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO, en su apartado Anexo Campeonatos de Espafia, asi como la normativa en materia
de Campeonatos Nacionales de la UNION CICLISTA INTERNACIONAL y del Deporte Ciclista.
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HOSPITALES DE REFERENCIA

> HOSPITAL SANTISIMA TRINIDAD  PASEO DE LAS CARMELITAS, 79 - 94

Consejo
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v/ Deportes

SALAMANCA

PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE DEPORTIVO

(ARBITROS/ORGANIZACION/MEDICOS)

ACCIDENTE DEPORTIVO: Es aquel en el cual se produce por un traumatismo puntual, violento durante la celebracion de la

prueba deportiva.

Para las lesiones o cualquier otra dolencia no relacionada con un accidente deportivo, deben derivarlo a la seguridad

social.

1.

En caso de URGENCIA VITAL, es decir, la vida del lesionado corre peligro, derivarlo al Hospital Santisima Trinidad

En caso de NO URGENCIA VITAL, se derivarad al lesionado al Hospital Santisima Trinidad En todo caso el

accidentado deberd aportar al Hospital la siguiente documentacion:
DNI

LICENCIA FEDERATIVA
PARTE DE ACCIDENTES

LOCALIZACION DEL CENTRO HOSPITALARIO

W

Parque de
Garrido

F -Tu.ri'ér-l.trz H-allc.'i,'l;;;';-
ISTRITO DE :
'"ITZARRALES 5
(=
s
= P
ity o
o%r \o{b
e &
bl!,
v | N-630 |
Parque Villar y Macias Calls Phntor El Corte Inglés Q
o Cine Van Dyck @'
w 4 Avenida de P”-"!Ltg.-.;,- §
= =
i =
= N
2 7 » Ay &
. Q’Q?{\ oF ; g 4?’0‘?- : _E-:?
P, o WA o /CEED 5
P - BARRIO <
DEL OESTE
Hospital General de P ) e
la-Santisima Trinidad Eeir .~ 2
Escuel 3 @ Arte Urbano Salamanca
scuela
Universitaria Campo de La Alamedilla &3
de Enfermeria San‘Francisco
¥
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CONTACTOS PRINCIPALES:

FELIX RUBIO:

CRISTINA RUIZ:

MARCELO ESCUDERO:

Director Ejecutivo, Telf.: +34 659 905 852
Mail: gerencia@fucicam.org

Jefa de Seguridad Vial, Telf.: +34 660 659 100
Mail: administracion@fucicam.org

Oficina Permanente, Telf.:+ 34 616 573 558
Mail: direcciontecnica@fucicam.org

COLEGIO DE COMISARIOS:

MARIA IZIAR DIAZ MEDINA

MARIA ISABEL CALVO

JOSE DE SANTOS PEREZ

JOSE MARIA TORIO SANZ

MARIO GARZON JIMENEZ

SERGIO LOPEZ CASTRO

Presidente del Jurado Técnico
Adjunto 1

Adjunto 2

Cronometrador

Llegada

Comisario en Moto

Fundacion Ciclista de Castilla-La Mancha.

Calle Bosque N° 5
13005CiudadReal.

www.fucicam.org
info@fucicam.org

Consejo
// Superior de
v/ Deportes

~

fucicar
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