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Queridos amigos y amigas del BMX.

Un afio mas, se celebra la Copa de Espaia de BMX. Como
no podria ser menos, este afio, nos planteamos el reto de
celebrar esta prueba Nacional en nuestro circuito, el cual,
es del gusto de la mayoria de corredores nacionales, todo
esto, gracias a la organizacion conjunta con el Organismo
Auténomo de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de San
Cristobal de La Laguna, con el patrocinio del Cabildo de

Tenerife, la colaboracion de la FCCy la FTC.

Organismo Autanomo de Deported

@ deporte lagunero




COMITE ORGANIZADOR: BN RACING
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Marcel Gonzalez
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JUEZ ARBITRO PRINCIPAL: INFORMATICO:
Designado por la RFEC Alberto Armas
JUECES DE SALIDA Y FORMADOR DE PARRILLA:

LLEGADA: Daniel Diaz - Fernando Fdez.
Designados por la RFEC RELACIONES PUBLICAS:
SECRETARIO: M Rosa Afonso

M? Rosa Afonso SEGURIDAD:
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STARTER: Serdican S.L.
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INSGRIPGIONES: r\\\ DE ESPARiA BIVIN RACING

\(‘ BMX

TN

Importe de las Inscripciones por dia de
competicidn:

Categoria: Importe:

Chicos y Féminas - - ] - —
rganismo Autanomo de De o
hasta 5y 8 afios 10€ A Lo PO

& %> @ deporte lagunero
Resto de categorias 16€ A

Hombres y mujeres Junior § DEPORTES
Elite / sub23 mujeres 20€ w BDE 1% DE TENERIFE

Hombres Elite 24€

En la ficha de Pre-inscripcién, consta el fin de plazo
para la Pre-inscripcion que sera el martes 9 de
Abril hasta las 23:59 horas y el n2 de cuenta para el
ingreso de la misma.

gugm a4
GATEGORIAS:
J = , P x
COMPETICION CON RUEDA DE 20"

MASCULINO Y FEMENINO

CHICOS 5 Y 6 ANOS
CHICOS 7 Y 8 ANOS
CHICOS 9Y 10 ANOS

REGLAMENTO

Esta Copa de
fa de BMX
| a
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PRENIOS EN METALICO POR DIA: TN BMx
CATEGORIAS JUNIOR HOMBRES Y MUJERES, ELITE HOMBRES, MUJERES ELITE / SUB23

JUNI OR HOMBRES Y MUJERES ELI TE HOVBRES

1° 80 € 1° 150 €
20 60 € 2° 100 €
3° 40 € 3° 65 €
4° 20 € 4° 30 €
TOTAL 200 € TOTAL 345 €
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HORARIOS

Los horarios seran distribuidos de la

siguiente manera:

Acceso al circuito

Por motivos de seguridad el acceso al circuito,
sera controlado. Los corredores, solamente
podran acceder al circuito durante sus
entrenamientos oficiales o sus respectivas
series.

Entrenamientos controlados
Cinco bloques de entrenamientos y carreras.
BLOQUE 1: Chicos y chicas hasta 12 afios.

BLOQUE 2: Chicos y chicas desde 13 -14 hasta
15-16 anos.

BLOQUE 3: Junior hombres y mujeres / Elite
hombres y Elite Féminas Sub23

BLOQUE 4: Hombres de 17 a 29 hasta masters

BLOQUE 5: Cruiser 17 a 29, Cruiser 30 a 39,
Cruiser 40-49 afios, Cruiser 50 y mas.

ap
C$/

Sabado 13 de Abril:

De 9:30 2 11:00 h.
Entrenamientos libres para
todas las categorias.

De 11:00 h. a 12:00 h.
Confirmacidn de inscripciones y
reunion de Jefes de Equipo,
Arbitros, Comisién y Organizador.

Gonzalez :

Espero verles a

De 12:00 a 16:00 h. CIERRE DE LA todos en Tenerife

INSTALACION

De 16:00 a 16:30 h. Entrenamientos con valla
Bloque 1y 2

De 16:30 a 17:00 h. Entrenamientos con valla
Bloque 3,4,5

De 17:00 a 18:00 h. Clasificatorias y finales de
todas las Categorias

De 18:30 a 19:30 Entrega de Premios

'4 Organismo Autonomo de Deportes
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Los corredores deberan Ilevar el dorsal que le atribuya la RFEC. Un corredor
que omta llevar el numero correcto no puntuara.

Honbres Elite, Féminas Elite Bl anca Negr os
Rest o Crui ser Roj a Bl ancos
Honbr es Juni or Negr a Bl ancos

Rest o de cat egori

7) Organnmo Autonomo de Deportes

% @ deporte lagunero
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Las pre-inscripciones se cierran el dia 9 de Abril a las 24:00 h. A través de la plataforma de la web de la
RFEC, asi mismo se enviard la hoja de excel adjunta con la copia del ingreso bancario.

Las pre-inscripciones se realizaran a través de la web de la RFEC y también se
mandaran al siguiente correo:

inscripciones@bmxtriders.es

Ingreso en cuenta bancaria: Caja Siete ES53 3076 0140 6422 3248 5728
Titular: Club BMX T-Riders

Mas informacidon http://www.bmxtriders.es
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Este croquis es
orientativo, puede
haber modificaciones

Pramera Rects

PISTA MUNICIPAL BMX

Par que La Vega en San
Cri st 6bal de La
Laguna.

Longi tud: 315 netros
Peral t es: Asfaltados
Si st ema: Randon Gate

e

e
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Segurvie Rertn

Tarcern Rocta

LOCALIZACION

Coor denadas GPS:
28°29'46"N 16°18'47"W

W ki map:

'
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Coore Recta
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DIRECCION:

Aveni da Republica de
argentina, s/ n.
C. P. 38208
San Cri st ébal
Laguna.

de La
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ALOJAMIENTO

* Por orden de proximidad

PENSION PADRON:

A solo 1 km de la pista de BMX, en

La Laguna, hemos logrado el siguiente
acuerdo con la Pension Padrén:

Reservas: 922 259 116
Web. http://www.pensionpadron.com

LA LAGUNA GRAN HOTEL:
A solo 1 km de la pista de BMX

Reservas en el teléfono 922 108 08.
C/ Nava y Grimon, 18. La Laguna

http://www.lalagunagranhotel.com

HOTEL AGUERE:
A solo 1 km de la pista de BMX

Reservas en el teléfono 922 259 490,
C/ Obispo Rey Redondo, 57. La Laguna

TRANSPORTE

ASOMADA DEL GATO

A solo 1 km de la pista de BMX, en La
Laguna, C/ Anchieta, 45

Reservas: 922 263 937

APARTAMENTOS ALTAGAY:

A 10 km de la pista de BMX

Reservas en el teléfono 922 156 237,
C/ Océano Indico, 2. Local 12 Edificio
Altagay, Punta del hidalgo.

http://
www.apartamentosaltagay.com

HOTEL TEIDE MAR:
A 28 km de la pista de BMX

Reservas en el Teléfono 922 380 862,

C/ Acevifio, 6 C.P. 38400 Puerto de La

Cruz.

R
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Empresa de alquiler de coches y
furgones CICAR.

Reservas e informacion Telf:

902 244 444

REAL FEDERACIOS EIPAROLA

CICLISMO

S L

Pyl
Qow



http://www.pensionpadron.com
http://www.lalagunagranhotel.com
http://www.hotelaguere.es
http://www.lagunanivaria.com
http://www.apartamentosaltagay.com
http://www.apartamentosaltagay.com
http://www.pensionpadron.com
http://www.lalagunagranhotel.com
http://www.hotelaguere.es
http://www.lagunanivaria.com
http://www.apartamentosaltagay.com
http://www.apartamentosaltagay.com

SAN GRISTOBAL DE LA LAGUNA

Retroceda, sin salir de Espaiia, a épocas
coloniales, a tiempos de conquistadores y de
descubrimientos. Venga a San Cristébal de la
Laguna, en las Islas Canarias, y sienta el
encanto de esta ciudad, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
Recorra sus calles, llenas de edificios
religiosos y civiles con siglos de historia, y
conozca un lugar que sirvi6 como modelo a
muchas de las urbes que nacieron en
América a partir del siglo XVI.

Al norte de Tenerife, una de las islas que
forman las Canarias, se encuentra este
hermoso ejemplo de primera ciudad colonial
no fortificada: San Cristébal de la Laguna. En
su casco histdrico, de calles estrechas y
amplios espacios encontrara patios, plazas,
templos, conventos y palacios, muchos de
ellos con fachadas de gran colorido.

Pasear por esta localidad de contrastes es
algo asi como reencontrarse con la historia.
Estd dividida en dos partes: la Villa de Arriba,
y la Villa de Abajo, cuyo trazado urbano esta
ordenado segun el estilo del Renacimiento del
siglo XVI, y se inspira en las cartas de
navegacion, la ciencia que imperaba en
aquellos afios. De hecho, el plano de San
Cristébal se lee como un “mapa estelar”, en el
que los puntos cardinales corresponden con
lugares concretos de la ciudad y todo tiene un
significado simbdlico. Desde entonces, este
trazado original se ha mantenido intacto, y
ha sido el antecedente mas inmediato de
otras ciudades coloniales de América
como La Habana o Lima, entre otras.
Porque San Cristdbal de la Laguna es un
claro ejemplo del vinculo que se ha

los dos continentes que aun hoy se
mantiene viva.

En el recorrido le esperan torres y
campanarios como los de la iglesia de la
Concepcion o la Catedral; casonas y
palacios con patios interiores rodeados de
columnas, fuentes y vegetacion;
construcciones ilustres de fachadas
simétricas y ventanales forjados con
hierro, como el actual Ayuntamiento, o
antigua Casa del Corregidor; la
Universidad de San Fernando... Son
edificios, la mayoria construidos entre los
siglos XVI y XVIII, de diferentes estilos
artisticos (600 de ellos son de
arquitectura mudéjar) que dan a la
ciudad un aire muy singular que la hace
Unica. Hay varias rutas que recorren los
lugares mas emblematicos de esta
localidad. Si no quiere perderse lo mas
interesante, le recomendamos que acuda
a la oficina de turismo, donde le van a
ayudar a planificar su estancia, y desde
donde se organizan visitas guiadas.

Ademas de cultura, San Cristobal de la
Laguna es un lugar ideal para los amantes
del senderismo, gracias a su entorno
paisajistico, con parques naturales y
montes cubiertos por la flora endémica de
Canarias. No se olvide de contemplar las
panoramicas espectaculares de las islas
desde algunos de los miradores de la
zona, como el de las Mercedes o el de la
Cruz del Carmen. Disfrute de unas
vacaciones inolvidables en un lugar
irrepetible.

Catedral de
San Cristobal de
La Laguna
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LUGARES DE INTERES
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CONTACTOS DE
INTERES:

Cruz Roja Espaiiola

Calle de San Lucas, 60
Santa Cruz de Tenerife
922 2829 24

Hospiten Tenerife (con Licencia
Federativa):

Hospiten Rambla

Hospital Universitario

Ctra. Ofra S/N La Cuesta

38320 La Laguna

Tfno. Centralita: 922 678 000

Tfno. Atencion Usuario: 922 678 283

Oficina de Turismo

La Laguna: C/ Carrera, 7
(Casa Alvarado Bracamonte)
Tel. 922 631 194

Puerto de La Cruz: Casa de la
Aduana. C/ Las Lonjas, s/n,
Puerto de la Cruz
Consistorio, 6 Tel. 922 386 000

38201 SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA

(TENERIFE), SANTA CRUZ DE TENERIFE Aeropuertos

Telf.: 922601175

Policia Local

TFN Los Rodeos, s,n
La Laguna
Tel. 922 635 999

TFS Reina Sofia
Granadilla de Abona
Tel. 922 759 000

Hospiten Puerto de La Cruz

Puerto de la Cruz

OTROS LUGARES DE INTERES

La Orotava El Teide

Los Cristianos
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