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Pontevedra estéa de parabéns. A sona que se
ten gafiado a cidade como perfecta anfitrioa
na celebracion de eventos deportivos fai
que actualmente siga acollendo probas de
gran relevancia. Un feito que, sen dubida,
Xxera un importante impacto econémico na
cidade do Lérez e que se fai extensible a
toda Galicia, remarcando as sinerxias entre
deporte e turismo.

Pontevedra e o seu deporte viviran en 2019
un novo ano maxico que concentrara todas
as miradas. A finais do mes de xullo acollera
o Campionato do Mundo de Balonman Junior,
pero meses antes, en abril, teran lugar na
cidade pontevedresa os Campionatos do
Mundo de Triatlon Multideporte que poran
en xogo cinco campionatos mundiais como
os de duatlon, acuatlon, aquabike, triatlon
de larga distancia e triatlon cross. En
todas as probas porase en tela de xuizo a
resistencia dos deportistas vidos de todos
os recunchos do mundo.

As rodas das bicicletas dos 900 participantes
do Campionato de Espafa de Ciclocross
chegados de todo o pais iran preparando
o terreo para un ano no que o deporte
autonémico, nacional e internacional sera
o protagonista pontevedrés por excelencia.
Todos eles disputaranse os 25 maillots de
campion de Espafia que o vindeiro domingo
13 de xaneiro teran un novo portador.

A espectacularidade deste deporte fai
que todos eles vefian acompafiados de
2.000 persoas que esgotaran a oferta
hoteleira de Pontevedra. Ademais, o
evento seré retransmitido pola television.
5.000 espectadores poderan contemplar
en directo a beleza dos nosos paraxes, o
potencial da nosa natureza e a calidade do
noso deporte. Como dixo Hemingway, “é
montando nunha bicicleta como se cofiece
mellor a contorna dun pais’.

Unha ocasion inmellorable para cofiecer
Galicia, desfrutar da nosa hospitalidade e
demostrar que a nosa comunidade é unha
potencia nesta disciplina. Porque ademais
de contar cos mellores corredores, tamén
organizamos as mellores competiciéns. O
11 de xaneiro poderédelo comprobar no
Campionato de Espafia de Pontevedra.

As e os amantes do ciclismo estan
de en hora boa coa realizacién en
Pontevedra do Campionato de Espana
de Ciclocross os vindeiros 11, 12 e 13
de xaneiro. Agardannos tres xornadas
de competicibn nas que as e 0S
deportistas deberan enfrontarse a un
circuito no que non faltaran o esforzo e
as dificultades nin tampouco a emocién
e a pericia.

Mais de 900 participantes de toda
a xeografia espafiola garanten que
imos gozar dun grande espectaculo
desta disciplina ciclista. Sera tamén
unha magnifica oportunidade para
que confezan a cultura popular, a
gastronomia, a riqueza do patrimonio e
a xente das Rias Baixas.

Desde a Deputacién de Pontevedra
seguimos a apoiar todas as actividades
que fomenten os valores que brinda a
practica deportiva. Non temos dubida
de que a afeccién gozara deste evento
que situa a provincia na elite deste
deporte.

Feliz Campionato a todas e a todos.

Queridas amigas, queridos amigos,
nos resulta muy agradable que
vengais a competir a Pontevedra. Nos
gusta el deporte y nos esforzamos en
atender a todos los que llegan aqui
con la inmejorable actitud de la gente
deportiva. Cultura fisica, espiritu sano
y buenas vibraciones para pasar
unos dias alejados del bullicio de la
actividad diaria y en contacto con lo
que seguramente 0s encontréis mas
felices: vuestras bicis y un entorno
adecuado para competir sobre ellas.

Estaréis en la llla do Covo, uno de

los espacios naturales que rodean la
ciudad, quizé el mas urbano. Haréis
compa’fiia a nuestro rio, el Lérez, en
sus ultimos quildometros de recorrido,
notaréis subir y bajar la marea, pues el
mar esta muy cerca y percibiréis sus
latidos.

Ojala encontréis en la ciudad todo

lo que necesitais para ser felices. Lo
que no encontraréis sera demasiados
coches que os molesten, ni ruidos
indeseables, ni es estrés tipico de
cualquier ciudad. Porque aqui hemos
logrado que los coches nos dejen el
espacio libre para movernos a pie, en
bici o en cualquier otro medio natural.

Disfrutad de Pontevedra, de su
entorno, del campeonato y animaos a
volver en cuanto podais
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JosE Luis LoPez CERRON
Presidente RFEC

Como suele ser habitual, el afio ciclista arranca cargado de barro y espectaculo, sinénimo de ciclocross; una disciplina que afio tras
arno gana adeptos en nuestro pais y que asegura siempre vibrantes escenas de pasion ciclista.

Este afio, ademas, la belleza del espectaculo no residira solo en la propia competicion deportiva, donde la exigencia sera maxima y
la emocién esta garantizada, sino que el entorno en el que se desarrollara la cita hara también las delicias de los aficionados que se
desplacen a una tierra magica como es Galicia.

Pontevedra, un auténtico paraiso natural, y la Illla das Esculturas concretamente, seré el escenario en el que se pondran a prueba los
mejores ciclistas nacionales de la modalidad, que competiran durante el fin de semana del 11 al 13 de enero en un Campeonato de
Espana que llega, quiza, en uno de los mejores momentos histéricos para el Ciclocross nacional.

Un momento que coincide con la constatacion de un conjunto como el Delikia — Ginestar, primer equipo UCI de la historia de Esparia,
que este afio cumple su segunda temporada en la élite, peleando en las Copas del Mundo contra los grandes de la disciplina.

Este Campeonato contara con el atractivo de ver en competicién a las dos grandes figuras del ciclocross patrio: Ismael Esteban y
Felipe Orts, una dupla que ya brilla a escala internacional y que volvera a exhibir su extraordinario nivel en Pontevedra. No faltaran
tampoco jévenes talentos como Luisa Ibarrola, presente y futuro del ciclocross femenino espafiol, u otras mujeres brillantes como Aida
Nufio, Elena Lloret o Alicia Gonzalez.

Este Campeonato de Espafia supone, a su vez, una inmejorable forma de mostrar al resto de Espafia y al mundo la belleza que
guarda una tierra como la gallega, rica en cultura e inigualable por su gente. A buen seguro la aficién gallega se volcara con cada
carrera y ofrecera todo su calor a cada paso de los corredores.

Asi, el Campeonato de Esparia de Ciclocross 2019 contara con todos los ingredientes para erigirse de nuevo en un gran éxito. Desde

la Real Federacion Espafiola de Ciclismo solo nos queda felicitar por su esfuerzo a la Federaciéon Galega de Ciclismo y al Concello
de Pontevedra por su desempefio y entusiasmo en el evento, deseandoles la mejor de las suertes en esta andadura.

Juan CarLos Muiiz NieTo
Presidente FGC

Como Presidente de la Federacion Galega de Ciclismo, me gustaria dar la bienvenida a todos los participantes, técnicos y directivos
de los diferentes Selecciones y equipos que tomaran parte en el Campeonato de Esparia de ciclocross que se celebrara durante el
fin de semana del 11 al 13 de enero en la ciudad de Pontevedra.

Es una alegria poder dirigirme a todos vosotros a través de estas lineas y poder transmitiros todo mi animo y apoyo. Se trata

esta de una competicion en la que participan los mejores especialistas de la modalidad de toda Espafia, que afio tras afio van
superandose y nos muestran su trabajo y esfuerzo realizado durante toda la temporada, para brillar con luz propia en las pruebas.
Resulta importante seguir empleando la misma ilusién y entusiasmo como el que se esta haciendo para que el Ciclocross espafiol
siga creciendo a nivel nacional e internacional.

Galicia es un claro ejemplo de dedicacién a esta disciplina durante estos ultimos afios, una labor de organizacién y participacion
que colocan a nuestra comunidad a la cabeza del Ciclocross nacional.

Por dltimo y no por eso menos importante, darle las gracias, al CSD, Secretaria Xeral de Deportes y Real Federacién Espafiola

de Ciclismo por la confianza depositada en nosotros asi como a la Diputacion de Pontevedra y el Ayuntamiento de Pontevedra
pieza imprescindible para que este evento pueda salir adelante y a todos los colaboradores y voluntarios, ya que, sin su esfuerzo y
emperio seria imposible el desarrollo de esta competicion.

Mucha suerte a todos y muchos éxitos.



CAMPEONATO DE ESPANA DE CICLOCROSS
llla das Esculturas - PONTEVEDRA

11,12 Y 13 DE ENERO DE 2019 PROG RAMA
11 enero 2019

HORA | ACTO

09:00 | Apertura de aparcamiento para Selecciones, Equipos y Caravanas

10:00 [ Oficina Permanente. Edificio Faculrad Fisiorerapia. Confirmacion de inscripciones y refirada de dorsales / acreditaciones

11:00 | Aperrura del Circuito (enfrenamientos libres)

13:30 | Reunidn Técnica de Relevos por Selecciones (Team Relay) (Zona Universitaria Ponfevedra)

14.00 | Acondicionamiento y cierre del Circuito

15:00 | Aperrura del Circuito (enfrenamientos Team Relay)

16:00 | PRUEBA Relevos por Selecciones Auronémicas (Team Relay) Cadete, Junior, Fémina, Sub23, Elire, Master

17:00 | Ceremonia de Pé&dium Team Relay

17:15 | PRUEBA. Promocion ciclista

17:45 | Reunidon de responsables récnicos, arbifros y organizacion (Zona Universidad, Ponfevedra)
18:30 | Acondicionamiento y Cierre del Circuito. FIN DE LA JORNADA

12 enero 2019

HORA | ACTO

08:00 | Apertura de Oficina Permanente. Facultad Fisioterapia. Confirmacion de inscripciones hasra dos horas anfes de cada salida.

08:30 - 09:15 | Enfrenamientos oficiales
09:30 | PRUEBA Master 50 y Master 60 masculino
10:20 | Ceremonia de P6dium Master 60A, 60B, 50A,508
10:45 | PRUEBA Mdaster 40 masculino
11:40 | Ceremonia de Pédium Master 40A'Y 408
12:00 | PRUEBA Master 30 masculino

12:50 | Ceremonia de Podium Master 30A, 30B masculino

13:30 - 14:45 | Acondicionamiento y cierre del Circuito
15:00 | PRUEBA Cadetes femenino
15:50 | PRUEBA Cadefe Masculino

16:45 | Ceremonia de Pédium Cadete femenino y cadete masculino

17:00 | Enfrenamientos libres
18:30 | Acondicionamiento y Cierre del Circuito. FIN DE LA JORNADA

13 enero 2019

HORA | ACTO

08:00 | Apertura de Oficina Permanente. Facultad Fisioterapia. Confirmacion de inscripciones hasta dos horas anfes de cada salida.

08:30 - 09:15 | Enfrenamienros oficiales
09:30 | PRUEBA JUnior masculino
10:30 | PRUEBA 5Sub23 masculino
11:30 | Ceremonia de Pédium JUnior y Sub23 masculino
11:50 | PRUEBA Sub23 (junion), Elire y Master femenino
13:10 | PRUEBA Elite Masculino
14:30 | Ceremonia de Pédium Sub23 (junion), élire y Master femenino y Elire masculino
18:30 | Cierre del Circuito. FIN DE LA COMPETICION. Retirada de vehiculos y esfructuras.

Los horarios de salidas en la Gltima jornada pueden sufrir variaciones por ajustes de retransmision televisiva
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CAMPEONATO DE ESPANA DE CICLOCROSS
llla das Esculturas - PONTEVEDRA
11,12 Y 13 DE ENERO DE 2019

V-H.- CAMPEONATOS DE ESPANA

En los Campeonatos de Espana podrdn participar los corredores/
as de nacionalidad espanola, con licencia de competicion de la
RFEC o bien de ofra federacién dfiliada a la UCI,con la excepcién
del parrafo g) del apartado I-1.3 del Capitulo I_Disposiciones
Generales.

Las caftegorias de competicion del Campeonato de Espana,
Unicas con derecho a maillot acreditativo y medallas seran:
HOMBRES

- Elite, Sub23, Janior, Cadete y Mdaster 30 / 40 / 50 / 60
Participacién por selecciones autonémicas y/o libres.

MUJERES

- Elite, Sub23 (de 17 a 22 afnos), Cadete y Mdster 30 / 40/ 50 / 60
Participacién por selecciones autonémicas y/o libres.

De acuerdo con lo estipulado en el Capitulo | - Disposiciones
Genereales, apartado I - D.2 Campeonatos de Espana, Copas y
Open de Espana.

(Modificado el 24.05.18)

a) - Maillot

Los corredores seleccionados deberdn llevar el maillot de su
Federacion autonémica.

Para los puestos de control, a los técnicos (provistos de licencia)
se les concedered acreditacion por cada corredor inscrito.

En todos los Campeonatos se aplicard la regla del 80% (casos
de baja participacion serédn valorados por la Comisidén Técnica y
Jurado Técnico).

b) - Programa de competicion

Serd elaborado por el organizador y presentado a la RFEC para
su aprobacion.

(Modificado el 24.05.18)

c) - Orden de salida

Para las categoria Hombres: élite, sub23, janior, cadete, mdaster 30
/ 40 /50 / 60, y Mujeres: élite/sub23, cadete, méster 30 / 40 / 50 /
60 se establecerd segun el siguiente orden:

1. El campedn o campeona de Espana de cada una de
las categorias del ano anterior ocupard la primera posiciéon en la
parrilla de salida, siempre que mantenga la categoria.

2. A continuacidn se llamard a los corredores que
tengan puntos UCI, por orden de mayor a menor.

(Este criterio no serd aplicable en categoria cadete)

3. Después se llamara a los corredores que no figuren en
los puntos 1y 2, segun ranking individual RFEC de ciclo-cross.

4. Por Ultimo se llamard al resto de corredores por orden
de inscripcion.

Si en alguna de las pruebas participdn varias categorias juntas, la
salida se realizard con un intervalo de 15" entre ellas.
(modificado el 24.05.18)

d) - Inscripciones

La inscripcion se framitard a través de la pagina web de la RFEC,
cerrandose a las 15.00 horas del miércoles anterior a la prueba

a disputar por cada corredor, de 10:00h a 13:00 h y de 15:00 h

a 17.30 h,. pasado este plazo, el mismo dia de la prueba, como
maximo hasta 2 horas antes de la salida.

El importe de inscripcién para las categorias Master 30, 40, 50 y 60
/Hy M) seré de 11 euros.

Las preinscripciones se consideran definitivas y son estrictamente
personales e intfransferibles, no pueden ser utilizadas por otra
persona diferente de la inscrita, por o que en caso de no poder
participar no se realizard la devoluciéon de la inscripcién, ni se
admitirdn sustituciones de un participante por otro.

(Modificado el 24.05.18)

e) Relevo por equipos

La participacion es por Federaciones autonémicas, sdlo
se permitird la participacién de un equipo por Federacién
autondmica.

8

XA XUNTA
% & DE GALICIA

REGLAMENTO

Cada equipo participard con seis corredores: una cadete, un
janior, una fémina, un sub23 y un master (30, 40, 50 o 60).

Las Federaciones autondmicas comunicaran al Jurado Técnico
de la prueba el orden de salida de sus corredores seleccionados
antes de la celebracion de la reunién de seleccionadores.

El orden de salida se establece en funcion de la calsificacion
obtenida en la prueba en el Campeonato de Espana del ano
anterior.

Cada corredor seleccionado realizard una vuelta al circuito y
entregard el testigo al siguiente corredores de su seleccion hasta
completar los seis recorridos.

El orden de participacién de los corredores de cada equipo
queda a eleccién de los seleccionadores.

El relevo se realizard con los dos corredores parados, dentro de
la zona de cambio establecida al efecto. El testigo (brazalete),
deberd ser portado siembre de manera visible en la muneca

o brazo del corredor hasta el momento que esté parado para
realizar el cambio. El relevo irregular serd sancionado con
penalizacién de 1 minuto al equipo.

Los equipos dobaldos podrén continuar en carerra hasta
completar su recorrido.

f) - Premios minimos por categorias

Premios
HOMBRES MUJERES
ELITE | suB23 | JR CD ELITE | SUB23 | CD
1°| 350 100 80 50 350 100 50

2°[ 180 80 55 35 180 80 35

31 120 55 30 30 120 55 30

41 95 40 25 25 95 40 25

5| 85 30 20 20 85 30 20

6 80 25 15 15 80 25 15

7l 75 25 15 10 75 25 10

8 70 25 15 10 70 25 10
1055€ | 380€ | 255€ | 195€ 1055€| 380€ | 195€

(Modificado el 3.10.15; 14.07.17; 24.05.18)

g) - Pédium

Se investird al primer clasificado en cada una de las pruebas con
el maillot de Campédn de Espana y se enfregardn medallas all
primer, segundo y tercer clasificado.

Los ganadores del Campeonato de Espana de ciclo-cross
mujeres Elite /sub23, Master 30, 40, 50 y 60 (H y M), seré@n
declarados campedn de Espana absoluto, a efectos de emision
de diplomas, certificados acreditativos y demds reconocimientos
oficiales.

En la prueba de mujeres élite/sub23, subirdn al podium las tres
primeras clasificadas de la prueba, portando el maillot de
Campeona de Espana la primera clasificada.

Asi mismo, habrd podio para las tres primeras clasificadas con
licencia sub23, se le impondrd el maillot de Campeona de
Espana a la primera clasificada y medalla a la segunda y fercera
clasificada.

Igualmente, habrd podio para las tres primeras clasificadas con
edad de 17 y 18 anos, se le impondrd el maillot de Campeona de
Espana a la primera clasificada y medalla a la segunda y fercera.
Si las tres primeras clasificadas de la prueba absoluta son sub23
y/o de 17 y 18 anos, se suprimirdn estas ceremonias protocolarias
y serd declarada Campeona de Espana élite absoluta.
(Modificacién 22.09.07; 6.03.09; 08.10.09; 7.11.09; 11.02.11; 10.06.11;
06.10.11; 28.08.12; 28.06.13; 09.11.13; 11.10.14; 27.06.15; 14.07.17;
29.09.17; 24.05.18)
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AMPEONATODE

O-CROSS 2019

TRIMONIO
CULTURAL
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Una isla fluvial convertida en un paisaje artistico

ISLA DE LAS ESCULTURAS

El mayor museo al aire libre de Galicia es una isla
fluvial a la que llegan las mareas. Son las junqueras del
Lérez, en el trecho final de este rio declarado espacio
natural protegido, de facil acceso desde el centro de la
ciudad de Pontevedra por un agradable paseo. La Isla
de las Esculturas acoge una exposiciéon permanente
con caracter publico de instalaciones artisticas. El
elemento comun a la mayoria de las obras esta en el
material utilizado: el granito gallego. El acceso por la
pasarela peatonal que cruza el Lérez directamente
hasta la isla permite comenzar el circuito por los
caminos y pasarelas del parque.

. DE ESCULTUR A%

ILLA DAS ESCULTURAS

O maior museo ao aire libre de Galicia é unha illa
fluvial a que chegan as mareas. Son as junqueras do
Lérez, no treito final deste rio declarado espazo
natural protexido, de facil acceso desde o centro da
cidade de Pontevedra por un agradable paseo. A Illa
das Esculturas acolle unha exposicion permanente
con caracter publico de instalacions artisticas. O
elemento comuUn 4 maioria das obras esta no material
utilizado: o granito galego. O acceso pola pasarela
peonil que cruza o Lérez directamente ata a illa
permite comezar o circuito polos caminos e pasarelas
do parque.



CAMPEONATO DE ESPANA DE CICLOCROSS
llla das Esculturas - PONTEVEDRA
11,12 Y 13 DE ENERO DE 2019

CARACTERISTICAS
2,4 KM DISTANCIA 230 m. ASFALTO 90% PRADO 10% CAMINO
3 PUENTES 2 PASOS ESCALERAS 1 OBSTACULO DE TABLAS

APARCAMIENTO DE CARAVANAS Y EQUIPOS

ENTRADA COMIDA ASEOS ASISTENCIA PANTALLA
ENTRADA XANTAR ASEOS ASISTENCIA  PANTALLA
PUENTE ORGANIZACION  DUCHAS COMERCIOS PARKING

PONTE ORGANIZACION  DUCHAS COMERCIOS  APARCADOIRO

KW XUNTA
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V1IN

VIA DE PASO
CAMINO

CARAVANAS
REMOLQUES

RECORRIDO

BOXES MANGUERA PODIUM TABLAS
BOXES MANGUEIRA PODIUM TABOAS

SELECCIONES EQUIPOS UCI CORTADO ESCALERA
SELECCIONS EQUIPOS UCI CORTADO  ESCADAS

(@) CONCELLO DE
@ PONTEVEDRA




PONTEVEDRA POSEE UN
CENTRO HISTORICO QUE TRAS
EL DE SANTIAGO DE -
COMPOSTELA, ES EL MAS
IMPORTANTE DE GALICIA.

EN NOVIEMBRE DE 2014 LE
FUE CONCEDIDO EL
GALARDON MUNDIAL ONU-
HABITAT QUE LA RECONOCE
COMO UNA DE LAS CIUDADES
EUROPEAS MAS COMODAS
PARA VIVIR, ESPECIALMENTE
EN MATERIA DE CALIDAD
URBANA, MOVILIDAD Y
ACCESIBILIDAD.

EN 2015 LE FUE CONCEDIDO
POR EL MISMO MOTIVO EL
PREMIO DE EXCELENCIA
URBANA DEL CENTER FOR
ACTIVE DESIGN EN LA CIUDAD
DE NUEVA YORK Y EL PREMIO
CIUDAD DE MOVILIDAD
INTELIGENTE EURO-CHINA
2015 ENTREGADO EN HONG
KONG. EL MODELO URBANO
DE PONTEVEDRA DESPIERTA
INTERES EN FRANCIA, ITALIA,
PORTUGAL, CHINA, MEXICO O
COREA, ENTRE OTROS PAISES.
LA CIUDAD SE HA
CONVERTIDO EN UN MODELO
A NIVEL NACIONAL E
INTERNACIONAL.

CONTACTENGS

__Oficina de Turismo Municipal
“Casa da Luz, Praza.da+

Verdura s/n"36002 ‘
info@visit-pantevedra:¢
www.\'/isitp‘bnteve‘dra‘.corrl

re 23S
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Una ciudad para vivir

odo de colocacion de los dorsales en el Campeonato de Espana de Ciclocross
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CAMPEONATO DE ESPANA DE CICLOCROSS
llla das Esculturas - PONTEVEDRA
11,12 Y 13 DE ENERO DE 2019

HISTORIA

ULTIMAS SEDES DE LOS CAMPEONATOS DE ESPANA

2001 2002
2000 2013 Noja Durana
Columbres Navia 2010 2005
2003 2015 Laredo Busturia
Sotrondio GIJOﬂ 2016 2018
Torrelavega Legazpi
X x X XX x
X X
X x
X
¥
1999
X
Porrifio X
2006 2004
Ribadumia Valladolid
2019 2008
Pontevedra Villarcayo X
2009 2007 2012
Valladolid Alcobendas Gandia
2011 X
2014
Zamora X
X Segorbe
2017
Valencia
PALMARES DE COMPETICION DE RELEVOS POR SELECCIONES
ANO ORO PLATA BRONCE
2018 CANTABRIA ASTURIAS CATALUNA
2017 GALICIA VALENCIA EUSKADI
2016 CANTABRIA ASTURIAS EUSKADI
2015 ASTURIAS EUSKADI GALICIA
2014 EUSKADI ASTURIAS GALICIA
2013 ASTURIAS VALENCIA CANTADBRIA
2012 VALENCIA ASTURIAS GALICIA
2011 ASTURIAS GALICIA MADRID
2010 ASTURIAS GALICIA CATALUNA
2009 ASTURIAS GALICIA CATALUNA
2008 EUSKADI ASTURIAS CANTABRIA
] 2 BE GALICIA - JHeEN




Javier Ruiz de Larrinaga

2009

2010 [ 2011

2014

2016

Miguel Lizarazu 1943 1945 | 1946 [1948
Ifaki Mayora 1980 1981 | 1983 [ 1984
Francisco Sala 1982 1985 | 1987 | 1988

José Michelena 1054 1056 | 1957
Alfredo Irusra 1066 1069 | 1971
José M° Basualdo 1972 1973 1976
José M® Yurrebaso 1979 1089 | 1990
Jokin Mujika 1093 1004 [ 1996
Francisco Pla 1005 1008 | 1999

DAVID SeCO (Vizcaya 1973)
A lo largo de su carrera profesional se dedicé casi en exclusividad a

la practica del ciclocross, destacando sus vicforias en seis ediciones del
Campeonato de Espaia de Ciclocross, récord absoluto de esta discipli-
na y consiguiendo ser el corredor con mejor palmarés en la historia de
los campeonatos, ademds de gran dominador en su época.

Logrd su Ultimo titulo de Campedn de Espaiia en 2006 en Ribadumia
(Pontevedra). se trata del Ultimo Campedn de ciclocross coronado en

tierras gallegas.

2018 Ismael Esteban Felipe Orfs Aitor Herndndez Legazpi
2017 Ismael Esteban Kevin Sudrez Javier Ruiz de Larrinaga Valencia
2016 Javier Ruiz de Larrinaga Kevin Sudrez Ismael Esteban Torrelavega
2015 Aifor Herndndez Javier Ruiz de Larrinaga José Anfonio Hermida Gijén
2014 Javier Ruiz de Larrinaga Aitor Herndndez Aketza Pefa Segorbe
2013 Aitor Herndndez Egoitz Murgoitio Javier Ruiz de Larrinaga Navia
2012 Isaac Sudrez Egoifz Murgoitio Sergio Mantecdn Gandia
2011 Javier Ruiz de Larrinaga José Antonio Hermida Isaac Sudrez Zamora
2010 Javier Ruiz de Larrinaga José Anfonio Hermida Egoifz Murgoitio Laredo
2009 Javier Ruiz de Larrinaga Isaac Sudrez Constantino Zaballa Valladolid
2008 José Antonio Hermida Isaac Sudrez Javier Ruiz de Larrinaga Villarcayo
2007 José Antonio Hermida Isaac Sudrez Oscar Vazquez Alcobendas
2006 David Seco Oscar Vazquez Isaac Sudrez Ribadumia
2005 Unai Yus David Seco Isaac Sudrez Busturia
2004 David Seco Fernando Ferndndez Haifz Ortiz Valladolid
2003 David Seco Juan Carlos Garro Gaizka Lejarreta Sotrondio
2002 David Seco Juan Carlos Garro Israel Nufez Durana
2001 David Seco José Manuel Osuna IAaki Cendrero Noja
2000 David Seco Francisco Mena Francisco Pla Columbres
José Luis Talamillo 1958 1959 | 1960 | 1962 1963 1965

David Seco 2000 2001 [2002 [2003 2004 2006
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A SEGUIR
I I

5 Caregoria: Elire
AIDA NUNO LUCIA GONZALEZ

Edad: 28
Comunidad: Asturias
Equipo: MMR Nesta

Palmarés:

2018: 2° Cto. Espafia CX
2017: 2° Cto. Espafia CX
2016: 2° Cto. Espaiia CX
2015: 2° Cto. Espafia CX
2013: 1° Cfo. Espafia CX
2012: 3¢ Cto. Espaiia CX
Sub23

1° CE XCO 5ub23

2011: 2° Cto. Espafia CX
2010: 1° Cfo. Espafia CX
Sub23

2007: 1° Cto. Espana
X Ur

Caregoria: JUnior

Edad: 17 afios GONZALO IGUANZO
Cantabria (Santillana del A1
Mar) &

Equipo: Delikia Ginestar
Palmarés:

2018: 1° Cfo. Espafia CX
Team Relay

2° Cto. Espafa CX Jr

1° Copa de Espafia CX Jr
2017: 1° Cto. Espafia CX
Cadete

CONCELLO DE
PONTEVEDERA




IVAN FELJOO

Caregoria: Master 40
Edad: 48

Localidad: Areas (PO)
Equipo: Condado Bike

Palmarés:

2018: 1° Copa de Espa-
fa CX master

19 Cto. Galicia XCO mds-
ter 40

2016: 1° Cro. Galicia CX
élire

2012: 2° Cto. Espana CX
Elite

CARLOS CANAL

Caregoria: Sub 23
Edad: 19

Localidad: Allariz (OU)
Equipo:

Palmarés:

2018: 3° Copa Galicia CX
Sub23

7° Cto. Espafia CX Sub23
2017: 1° Cto. Espana CX
JGnior

1° Cto. Galicia CX Sub 23
1° Copa de Espaiia CX
Sub23

2016: 1° Cto. Galicia CX
junior

ISABEL CASTRO

Caregoria: Junior
Edad: 17
Comunidad: Xinzo (OU)
Equipo:
Palmarés:

2018: 1° Cto. Espania CX
JGnior

1° Cto. Galicia XCO Junior
2017: 2° Cto. Espana CX
cadete

1° Cto. Galicia CX junior
2° Copa de Espafna CX Jr
2016: 1° Cto. Galicia CX
cadete

LOCALES

IRENE TRABAZO

Caregoria: Sub 23
Edad:20

Localidad: Marin (PO)
Equipo:

Palmarés:

2018: 1° Copa Galicia CX
2° Cto. Espafia CX Sub 23
1° Cto. Galicia XCO Sub
23

2017: 1° Cto. Galicia CX
Sub 23

1¢ Copa de Espaia CX
Sub 23

2016: 2° Cto. Espana CX
JUnior

2015: 1° Copa de Espa-
fa C JUnior

2014: 1° Copa de Espa-
fa C JUnior

Caregoria: Elire

Edad: 24

Localidad: Bayona (PO)
Equipo:

ADRIAN VALVERDE

Palmarés:

2018:

1° Copa Galicia CX

2° Cto. Galicia XCO Elite
2017: 1° Cro. Galicia CX

Elite
2016: 2° Cro. Galicia CX
Elite
2014: 2° Cro. Galicia CX
Elite

Caregoria: Master 40

Edad: 41 ALEX TRASBACH

Localidad: Boiro (CO)

Equipo:

Palmarés:

2018: 1° Copa Galicia CX
master

1° Cto. Galicia XCO mds-
ter 40

2017: 5° Cto. Galicia CX
master 40
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11,12 Y 13 DE ENERO DE 2019

ALAIN SUAREZ

Caregoria: Masrer 30
Edad:

Comunidad: Cantabria
Equipo:

Palmarés:

2018: 1° Cto. Espana CX
Master 30

1° Cto. Espafia CX (Team
Relay)

3° Copa de Espafia CX
master

Caregoria: Cadere
Edad: 15

Comunidad: Cantabria
Equipo: Bicicletas Meta

Palmarés:

2018: 1° Cro. Espana CX
Cadete

1° Cfo. Espana CX (Team
Relay)

1° Copa Esparia CX
cadete

2017: 2° Copa de Espa-
fa de CX cadete

JOS€ D CADAVIECO

Caregoria: Master 50
Edad:

Comunidad:
Equipo: Caravanas
Erandio

Palmarés:

2018: 1° Cto. Espana CX
Master 50

1° Copa de Espafia CX
masfer

A SEGUIR

Caregoria: Méster
Edad:

Comunidad: Madrid
Equipo: Demobike

Palmarés:

2018: 1° Cto. Espana CX
12 Cto. Espafia Ruta

12 Cto. de Madrid de CX
2017: 1° CE Ruta

12 Copa de Madrid de CX

AGUSTIN NAVARRO

Caregoria: Sub 23

Edad: 18

Comunidad: Euskadi
Equipo: Ginestar Delikia

Palmarés:

2018: 1° Cto. Espana CX
Sub 23

1 Copa Esparia ruta
2016: 1° Cto. Espana CX
cadete

MARIA FERNANDEZ

Caregoria: Master 40
Edad:

Comunidad: Asturias
Equipo: Colloto

Palmarés:

2018: 1° Cto. Espafia CX
Master 40

1° Copa de Espafia CX
master

2017: 1° CTO. Mundo CX
Master

XABIER MENDIARAZ LUISA IBARROLA

.?0 XUNTH CONCELLO DE
] 6 % ¢ DE GALICIA DONTEVEDRA




ADRIAN BARROS

Caregoria: Junior

Edad: 16

Localidad: Maceda (OU)
Equipo: Hermida Maceda

Palmarés:

2018: 2° Copa Galicia CX
junior

3° Cto. Esparia CX JUnior
2° Cto. galicia XCO
cadefe

2017:

4° Cto Espana CX cadete
2° Cto. Galicia CX cadete
2016: 1° Cto. Galicia CX
cadefe

LAURA CAPA

Caregoria: Sub 23
Edad: 18

Localidad: Vigo (PO)
Equipo: CC Ponteareas

Palmarés:

2018: 2° Copa Galicia CX
Sub23

3° Cto. Espania CX JGnior
2017: 3° Copa de Espa-
Aa CX Jr

NOE€LA SAA

Caregoria: Cadere
Edad: 15

Localidad: Ponfevedra
Equipo: Marin

Palmarés:

2018: 1° Copa Galicia CX
cadete

3° Copa de Espafa CX
cadete

19 Cro. Galicia XCO
cadete

LOCALES

MARCIAL RODRIGUEZ

Caregoria: Master 50
Edad: 53

Localidad: Porrifio (PO)
Equipo: Quebici

Palmarés:

2018:

2017: 1° Cro. Galicia CX

master 50

2016: 1° Cro. Galicia CX

master 50

. Caregoria: Cadere

MIGUEL RODRIGUEZ Edad: 14
Localidad: Ponteareas
(PO)

Equipo: CC Ponteareas
Palmarés:

2018: 1° Copa Galicia
CX cadete

3° Copa Espaia CX
cadete

2° Cto. Galicia XCO
cadete

2017: 1° Cro. Galicia CX
cadete

Caregoria: Masfrer 30
Edad:

Localidad: A Coruia
Equipo: Monte Xalo

ANDRES CALVETE

Palmarés:

2018: 1° Copa Galicia CX
master

2017: 3° Cto. Galicia CX
master 30

2016: 2° Cto. Galicia CX
master 30
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G
CICLISTA

Tu Carnef Ciclista digital por 40 € al aiio

pACIOn
ic,tf‘\’{tﬁﬂ Dt
cicLismo

OBTEN TU
CARNET

Tanto si participas en pruebas de forma ocasional, disfrutas de la bicideta en familia
y con amigos o la usas como medio de transporte. ..

Aprovecha con total tranquilidad tus salidas en bicideta, una garantia cada vez mds necesaria tanto en
los daiios que puedus ocasionar a ferceros, como por tu propia sequridad en caso de accidente. Disfruta
al mdximo y con mayor segurldud de tu bicideta por solo 40¢€ al afio.

iBeneficiate de las ventajas del carnet ciclista!

o
>~
SEGUROS

Seguro de accidente limitado (hasta 2.000€
por accidente de bicicleta), seguro de
responsabilidad civil (hasta 150.000€ con
reclamacion de danos y defensa juridica) y
seguro de muerte e invalidez (hasta 6.000€)

viP

CLUB VIP DE DESCUENTOS

Beneficiate de los descuentos de hasta el 40%

en hoteles, apartamentos, viajes,
restaurantes, material deportivo y moda,

cine, espectaculos, tecnologia y multimedia,

estética, servicios médicos...

e

DESCUENTOS LICENCIAS DE UN DiA

50% en tu licencia de un dia para participar
hasta en cuatro de tus pruebas favoritas

APP

Con acceso a tu zona privada, a tu carnety a
las noticias de ciclismo a nivel autonémico y
nacional, calendario, clasificaciones, avisos

club de descuentos

jAprovecha esta oportunidad!

#UNETE AHORA

TU ZONA PRIVADA

Accede a tu zona privada con informacion de
interés sobre tus clasificaciones, circuitos y
pruebas y mantente en contacto directo con tu
Federacion. Estaras al dia de todas las
novedades, avisos... Accede al Club VIP y
empieza a disfrutar de todos sus descuentos

Y MUCHO MAS

Accede a tu zona privada con informacion de
interés, clasificaciones, circuitos y pruebas.
Tendras descuentos en formacion y asesoria
juridica gratuita. Ademas, podras participar en
sorteos con fantasticos premios
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