
 

 
Cursos de Formación Técnica 2018 

Director Deportivo Nivel-2 
 
Dirección del Curso / ESCUELA DE FORMACIÓN TÉCNICA FCCV 
Director: Jaume Barber Llinares.  
Contacto : formacion@fccv.es  
Contacto Federación: Vicente R Cubells Raga (Secretario General) 96 390 49 32 gdeportiva@fccv.es 
Fechas del curso. 
Clases presenciales: 
27 de Octubre 
3,10,17 y 24 de noviembre 
1,8 y 15 de diciembre 
Exámenes: 
1ª convocatoria 22 de Diciembre de 2018 y 2º convocatoria 2 de Febrero. 
Entrega de trabajos:  
1ª convocatoria 29 de Diciembre de 2018 y 2ª convocatoria 9 de Febrero. 
Horario. 
Clases presenciales: 
De 9:30h a 20:30h 
Exámenes: 
De 9:00h a 11:00 
Matrícula. 
Edad mínima 16 años 
Ingresar 350€ en la cuenta de CAIXA POPULAR Nº de Cuenta: ES93 3159 0049 81 2352532622  
Concepto “Curso N-2 2018” y nombre del alumno que desea cursar el curso. 
Adjuntar impreso adjunto de matrícula junto con justificante de pago escaneado a formación@fccv.es 
Lugar de celebración 
Patronato de la Juventud Obrera colegio Sagrada Familia. 
Carrer del Poeta Ricard Sanmartí, 3, - 46020 València. 
Información General 
Asistencia obligatoria al 85% de las clases presenciales. 
La nota final del Curso se obtendrá en relación a los siguientes porcentajes:  
ASISTENCIA (30%) / TRABAJO FINAL (30%) / EXAMEN TEÓRICO (40%) 
Entrega de apuntes en formato digital. UNA VEZ FINALIZADO EL PERIODO PRÁCTICO PRESENTAR EL CORRESPONDIENTE               
CERTIFICADO A LA FCCV PARA CURSAR EL ALTA Y LA TITULACIÓN (Titulación oficial / Diploma solicitud a la RFEC previo pago                     
de la tasa indicada en sus obligaciones financieras). 
 

Prácticas en club o escuela deportiva (300h). PARA REALIZAR EL PERIODO PRÁCTICO ES NECESARIO 
TENER EN VIGOR LA LICENCIA DE DIRECTOR EN PRÁCTICAS N-2. 
 

 
 

 

 
  

 

 

 
ESCUELA DE FORMACIÓN TÉCNICA FCCV (Lunes a Viernes de 16.30 a 20.30 h) 



 
Cursos de Formación Técnica 2018 
 Horario provisional Director Deportivo N-2 

 

 
Octubre 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 27 

09:00 h Entrega de Documentación, Presentación y café 
09:45 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
10:30 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
11:15 h PAUSA 
11:45 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
12:30 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
13:15 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
14:00 h Final 1ª Jornada (sesión mañana) 
16:00 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
16:45 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
17:30 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
18:15 h PAUSA 
18:30 h Mecánica de la Bicicleta 

Rafa Villalba Rodríguez. Lic en CAF y mecánico bicicletas. 
19:15 h Mecánica de la Bicicleta 

Rafa Villalba Rodríguez. Lic en CAF y mecánico bicicletas. 
20:00 h Mecánica de la Bicicleta 

Rafa Villalba Rodríguez. Lic en CAF y mecánico bicicletas. 
20:45 h Final 1ª Jornada (sesión tarde) 

 
Noviembre 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 3 

09:30 h Recepción y café. 
09:45 h Entrenamiento Funcional del ciclista. 

Carlos Campos Gómez / Fisioterapeuta y Lic en CAFE . 
10:30 h Entrenamiento Funcional del ciclista. 

Carlos Campos Gómez / Fisioterapeuta y Lic en CAFE . 
11:15 h PAUSA 
11:45 h Entrenamiento Funcional del ciclista. 

Carlos Campos Gómez / Fisioterapeuta y Lic en CAFE . 
12:30 h Entrenamiento Funcional del ciclista. 

Carlos Campos Gómez / Fisioterapeuta y Lic en CAFE . 
13:15 h Entrenamiento Funcional del ciclista. 

Carlos Campos Gómez / Fisioterapeuta y Lic en CAFE . 
14:00 h Final 2ª Jornada (sesión mañana) 
16:00 h Reglamentos y Normativa Técnica 

Vicente Tortajada Villarroya / Comisario Internacional UC 
16:45 h Reglamentos y Normativa Técnica 

Vicente Tortajada Villarroya / Comisario Internacional UC 
17:30 h Reglamentos y Normativa Técnica 

Vicente Tortajada Villarroya / Comisario Internacional UC 
18:15 h PAUSA 
18:30 h Ciclismo en Pista 

Jose Francisco Jarque Canelles / Seleccionador autonómico de Pista 
19:15 h Ciclismo en Pista 

Jose Francisco Jarque Canelles / Seleccionador autonómico de Pista 
20:00 h Ciclismo en Pista 

Jose Francisco Jarque Canelles / Seleccionador autonómico de Pista 
20:45 h Final 2ª Jornada (sesión tarde) 



 

 
Cursos de Formación Técnica 2018 
Horario provisional Director Deportivo N-2 

 

Febrero 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 10 

09:30 h Recepción y café. 
09:45 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
10:30 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
11:15 h PAUSA 
11:45 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
12:30 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
13:15 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
14:00 h Final 3ª Jornada (sesión mañana) 
16:00 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
16:45 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
17:30 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
18:15 h PAUSA 
18:30 h Bicicleta BTT 

Rafa Villalba Rodríguez. Lic en CAF y mecánico bicicletas. 
19:15 h Bicicleta BTT 

Rafa Villalba Rodríguez. Lic en CAF y mecánico bicicletas. 
20:00 h Bicicleta BTT 

Rafa Villalba Rodríguez. Lic en CAF y mecánico bicicletas. 
20:45 h Final 3ª Jornada (sesión tarde) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 17 

09:30 h Recepción y café. 
09:45 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
10:30 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
11:15 h PAUSA 
11:45 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
12:30 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
13:15 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
14:00 h Final 4ª Jornada (sesión mañana) 
16:00 h Nutrición en el ciclismo. 

Juan Bautista Miñana Serrano / Dr. En Farmacia y Graduado en Nutrición. 
16:45 h Nutrición en el ciclismo. 

Juan Bautista Miñana Serrano / Dr. En Farmacia y Graduado en Nutrición. 
17:30 h Nutrición en el ciclismo. 

Juan Bautista Miñana Serrano / Dr. En Farmacia y Graduado en Nutrición. 
18:15 h PAUSA 
18:30 h Nutrición en el ciclismo. 

Juan Bautista Miñana Serrano / Dr. En Farmacia y Graduado en Nutrición. 
19:15 h Nutrición en el ciclismo. 

Juan Bautista Miñana Serrano / Dr. En Farmacia y Graduado en Nutrición. 
20:00 h Nutrición en el ciclismo. 

Juan Bautista Miñana Serrano / Dr. En Farmacia y Graduado en Nutrición. 
20:45 h Final 4ª Jornada (sesión tarde) 

 



 
Cursos de Formación Técnica 2018 
Horario provisional Director Deportivo N-2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 24 

09:30 h Recepción y café. 
09:45 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
10:30 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
11:15 h PAUSA 
11:45 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
12:30 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
13:15 h Fundamentos Biológicos 

Antonio Alberola Aguilar / Catedrático Fisiología Universitat de València 
14:00 h Final 5ª Jornada (sesión mañana) 
16:00 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
16:45 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
17:30 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
18:15 h PAUSA 
18:30 h Ciclocross 

Jose Enrique Gutierrez Cataluña / Seleccionador Autonómico / D. Deportivo N-3 
19:15 h Ciclocross 

Jose Enrique Gutierrez Cataluña / Seleccionador Autonómico / D. Deportivo N-3 
20:00 h Ciclocross 

Jose Enrique Gutierrez Cataluña / Seleccionador Autonómico / D. Deportivo N-3 
20:45 h Final 5ª Jornada (sesión tarde) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 1 

09:30 h Recepción y café. 
09:45 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
10:30 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
11:15 h PAUSA 
11:45 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
12:30 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
13:15 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
14:00 h Final 6ª Jornada (sesión mañana) 
16:00 h Reglamentos y Normativa Técnica 

Vicente Tortajada Villarroya / Comisario Internacional UC 
16:45 h Reglamentos y Normativa Técnica 

Vicente Tortajada Villarroya / Comisario Internacional UC 
17:30 h Ciclismo Adaptado 

Begoña / Fisioterapeuta y responsable de Ciclismo Adaptado CPE. 
18:15 h PAUSA 
19:00 h Ciclismo en Ruta y CRI 

Jose Enrique Gutierrez Cataluña / Seleccionador Autonómico / D. Deportivo N-3 
19:15 h Ciclismo en Ruta y CRI 

Jose Enrique Gutierrez Cataluña / Seleccionador Autonómico / D. Deportivo N-3 
20:00 h Ciclismo en Ruta y CRI 

Jose Enrique Gutierrez Cataluña / Seleccionador Autonómico / D. Deportivo N-3 
20:45 h Final 6ª Jornada (sesión tarde) 

 



 

 
Cursos de Formación Técnica 2018 
Horario provisional Director Deportivo N-2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 8 

09:30 h Recepción y café. 
09:45 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
10:30 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
11:15 h PAUSA 
11:45 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
12:30 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
13:15 h Psicología Deportiva 

Antonio Moreno Tenas. Psicólogo y Director Deportivo N-2. 
14:00 h Final 5ª Jornada (sesión mañana) 
16:00 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
16:45 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
17:30 h Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Jaume Barber Llinares / Lic en CAFE y Director Deportivo del CTD Ciclismo. 
18:15 h PAUSA 
18:30 h Ciclismo BMX. 

Vicente Giner Torregrosa / Director Deportivo N-2 
19:15 h Ciclismo BMX. 

Vicente Giner Torregrosa / Director Deportivo N-2 
20:00 h Ciclismo BMX. 

Vicente Giner Torregrosa / Director Deportivo N-2 
20:45 h Final 5ª Jornada (sesión tarde) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 15 

09:30 h Recepción y café. 
09:45 h Patrocinio y Marketing Deportivo 

Sandra Femenía Almerich. / CEU - Valencia 
10:30 h Patrocinio y Marketing Deportivo 

Sandra Femenía Almerich. / CEU - Valencia 
11:15 h PAUSA 
11:45 h Patrocinio y Marketing Deportivo 

Sandra Femenía Almerich. / CEU - Valencia 
12:30 h Patrocinio y Marketing Deportivo 

Sandra Femenía Almerich. / CEU - Valencia 
13:15 h Patrocinio y Marketing Deportivo 

Sandra Femenía Almerich. / CEU - Valencia 
14:00 h Final 6ª Jornada (sesión mañana) 
16:00 h Ciclismo Adaptado 

Begoña / Fisioterapeuta y responsable de Ciclismo Adaptado CPE. 
16:45 h Ciclismo Adaptado 

Begoña / Fisioterapeuta y responsable de Ciclismo Adaptado CPE. 
17:30 h Ciclismo Adaptado 

Begoña / Fisioterapeuta y responsable de Ciclismo Adaptado CPE. 
18:15 h Ciclismo Adaptado 

Begoña / Fisioterapeuta y responsable de Ciclismo Adaptado CPE. 
19:00 h PAUSA 
19:15 h Ciclismo Trial 

Juanda de la Peña / Director Deportivo N-1 
20:00 h Ciclismo Trial 

Juanda de la Peña / Director Deportivo N-1 
20:45 h Final 6ª Jornada (sesión tarde) 

 


