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Programa de Actividad Física en la Naturaleza
Circuitos Provinciales
Solicitud Adhesión VI Circuito Provincial BTT
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RUTA
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Nº edición:
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      Mes
Posibilidad de adelanto/retraso Sí
     No    
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        Hora:
   Número de participantes:

UBICACIÓN.
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Acceso viario por:
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Itinerario:
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 Tracks GPS: Archivo GPX ó XML [Si/No] 
DATOS TÉCNICOS 



             ítems significativos de valoración de la Ruta
[image: image24.emf]Lugar de Encuentro: 
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    Anchura: 

         2.Dificultad: [Baja / Media / Alta]
[image: image28.emf][image: image29.emf]3.Coeficiente Dificultad [kmsXmts nivel subida / 1000)  
       4. Tiempo estimado: 

[image: image30.emf]Perfil: [Descripción básica] 
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Altitud mínima:

     5.Desnivel: 
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 Desnivel descendente acumulado 

[image: image36.emf]6.Dificultad en el desplazamiento [
 según pie de página]      A      B      C      D 
[image: image37.emf]7.Orientación en el itinerario [
 según pie de página]:     A      B      C      D      E 
[image: image38.emf]8.Accesibilidad al recorrido, y durante éste, para personas con movilidad reducida: [Sí/No] 
LOGÍSTICA
 




             Ítems significativos de valoración de la Ruta
[image: image39.emf][image: image40.emf]9. Otro tipo de asociación colaboradora [Sí/No]  En su caso, denominación 
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    11.Intercomunicadores [Sí/No]            12. Lavado bicicletas [Sí/No] 
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14. Doble ciclista escoba
              15.Avituallamientos [Nº] 
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              17. Detalle a participantes [Sí/No]
18. Perol convivencia [Sí/No] 
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20.Mobiliario(mesas/sillas)[Sí/No]
        21.Música ambiente[Sí/No]
INFORMACIÓN DE RUTA
[image: image53.emf]Para llegar: Señalética direccional – Puntos de acceso a la ruta [Sí/No] 
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[image: image55.emf]Panel Informativo [Sí/No]

Señalética direccional/cruces  [Sí/No] 
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[image: image57.emf]Zonas de Riesgo [Sí/No]

Puntos de interés [Sí/No] 
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Otra información [Sí/No]: 
DATOS DE INTERÉS
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Avifauna: [Descripción] 
[image: image62.emf]Interés geológico: [Descripción] 
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Interés arqueológico y monumental: [Descripción] 
[image: image64.emf]Interés paisajístico: [Descripción] 
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 Aparcamiento

Área de descanso 
  Aseos
           Mirador/Observatorio
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           Duchas
         Bar/Restaurante
        Alojamiento 
VALORACIÓN DEL MEDIO [Señalar con una cruz, en su caso]
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Exposición en el itinerario a desprendimientos espontáneos o/y provocados por el grupo. 
Eventualidad de que una caída de un excursionista sobre el propio itinerario provoque una caída al vacío o un deslizamiento por la pendiente.
Existencia de pasos en que sea necesario echar el pie a tierra [Pendientes excesivas, Torrentes sin puente, Ciénagas,…].

En algún tramo del recorrido no hay cobertura de telefonía móvil.

En el itinerario, algún tramo, transcurre fuera de trazo que dificultaría la localización de personas.

Exposición contrastada a picaduras de serpientes o insectos peligrosos.
En 



, a 
 de 

 de 2018
Fdo:  
Cargo:
� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���


� CONTROL Forms.TextBox.1 \s ���





�	 Dificultad en el DESPLAZAMIENTO: A) Marcha por supeficie lisa. Carreteras y pistas para vehículos independientemente de su inclinación; B) Caminos con diversos firmes pero que mantienen la regularidad del piso, no presentan gradas muy altas, y permiten elegir la cadencia del pedaleo. Campo a través por terrenos uniformes no muy inclinados; C) Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de distinto tamaño, altura, firme e inclinación. Marcha fuera de senda por terrenos irregulares. Marcha por pedreras inestables.; D) Tramos con pasos que requieren echar el pie a tierra.





�	  Orientación en el ITINERARIO: A) Caminos principales bien delimitados o señalizados con cruces claros con indicación explícita o implícita; B) Existe traza clara de camino sobre el terreno o señalización para la continuidad, aunque se requiere atención para la continuidad y los cruces de otras trazas; C) En algunos tramos no existe trazo sobre el terreno, dependiendo el itinerario de la elección del ciclista según el rumbo establecido; D) Las líneas naturales del itineario son interrumpidas por obstáculos que hay que bordear o atravesar (zonas de barro, caudales de agua, pedreras,…)
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