CURSO DE BIOMECANICA APLICADA AL CICLISMO NIVEL |
(modalidad ONLINE)

Avalado por la Real Federacién Espariola de Ciclismo e impartido por la Escuela
Nacional de Entrenadores de Ciclismo.
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¢ INFORMACION GENERAL.

Curso tedrico de biomecanica aplicada al ciclismo Nivel | con titulacién
federativa. Se engloba en una formacion total que constara de tres cursos:
Nivel I, Nivel Il y Nivel IlI.

El objetivo del Nivel | es capacitar al alumno para que pueda realizar un
ajuste correcto de ciclistas, aunando confort y aprovechando de forma
Optima la potencia que se aplica en los pedales, a través de la adquisicion de
conocimientos y técnicas adecuadas de las diferentes ciencias que conforman
la biomecanica ciclista.

e TITULACION.

Una vez finalizado el curso se entregara el certificado que acredita los
conocimientos necesarios para realizar biomecdanica basica por la Escuela
Nacional de Entrenadores de la RFEC, y derecho de acceso al Nivel Il.

e MATRICULA.

La transferencia se realizara a través de la plataforma RFEC y sélo por TPV (Terminal Punto
de Venta). Precio: 150€.

e INSCRIPCION E INFORMACION
Fechas y lugar

v www.rfec.com
v' REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO
Ferraz, 16, 50 dcha. 28008 Madrid



A/atencion de Juan Carlos. Tel. 91.5400861, mail: cursos@rfec.com

e TEMARIO.
El temario constara de los siguientes bloques de contenidos.

1.

Lk N

6.

Introduccion a la biomecdnica deportiva. Biomecdnica del ciclismo.
Cinemadtica y cinética.

Valoracion funcional del ciclista.

Mecdnica bdsica para el Bikefitter.

Valoracion cinemadtica bdsica.

Eleccion de talla y andlisis de geometrias de cuadros. Ajuste bdsico de
calas.

Lesiones y molestias frecuentes en ciclismo.

e PROFESORADO.

Salvador Cabeza de Vaca Gallardo.
Pedro José Lépez Sanchez.

Javier Ferndndez Alba.

Zacarias Mudarra.

Begona Luis Ruiz.

e CONVALIDACION DEL NIVEL | EN BIOMECANICA DEL CICLISMO

Para llevar a cabo la convalidacién del Nivel | de Biomecanica del Ciclismo se
deberd acreditar (se indicard de forma expresa en la plataforma de formacién
el lugar donde mandar la titulacidn) que se posee una formacién especifica
en tal campo obtenida en un curso realizado por empresa privada o que se
posee una titulacion oficial de las indicadas. Ademas, se debera hacer el pago
de las tasas establecidas.

RELACION DE ENTIDADES PUBLICAS

Licenciado en CC. De la Actividad Fisica y el Deporte.
Graduado en CC. De la Actividad Fisica y el Deporte.
Graduado en Fisioterapia.

Graduado en Enfermeria.

Licenciado en Medicina.

Graduado en Podologia.



e Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisico-deportivas
(TAFAD).

RELACION DE EMPRESAS DE CARACTER PRIVADO

e Cyclistlab.

e (Custom4.us.

e Retll.

e Shimano Bikefitting.

e Fisiofocus.

e Fit4Bike.

e En-forma.

e International Endurance Work Group.

e [+D Cycling.

e Campeu.

e Otras (se tiene que presentar el contenido de la formacién para ser
valorado).



