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Campeonato de Espana
Escolar de Ciclismo
Del 6 al 8 de julio de 2018 / Baños de Molgas

6 julio 2018
HORA ACTO

11:00 A 12:50 Confirmación de inscripciones y retirada de dorsales / acreditaciones

13:00 Reunión Técnica

A continuación Reunión de Jefes de Delegaciones

HORA COMPETICIÓN / ACTO CATEGORÍA

17:15 (CRE) Contra-reloj por Equipos Cadete femenino

18:00 (CRE) Contra-reloj por Equipos Cadete masculino

18:45 (CRI) Contra-reloj Individual Cadete femenino

19:45 (CRI) Contra-reloj Individual Cadete masculino

20:30 Ceremonia de Pódium

7 julio 2018

HORA ACTO

10:00 (LINEA) Prueba de fondo Infantil femenino

11:00 (LINEA) Prueba de fondo Infantil Masculino

12:00 Ceremonia de Pódium

16:00 BTT Cadete femenino

17:00 BTT Cadete masculino

18:30 GYMKANA Infantil femenino

19:30 GYMKANA Infantil masculino

20:40 Ceremonia de Pódium

8 julio 2018

HORA ACTO

09:00 (LINEA) Prueba de fondo Cadete femenino

11:00 (LINEA) Prueba de fondo Cadete Masculino

12:45 Ceremonia de Pódium

CUADRO DE HONOR
Presidenta de Honor

S.M. la Reina de España
Presidente del Gobierno Secretaria de Estado Deporte Presidente Xunta de Galicia Presidente Deputación Ourense

D. Pedro Sánchez Pérez-Castejón Consejo Superior de Deportes D. Alberto Núñez Feijoo D. José Manuel Baltar Blanco

Secretaria Xeral para o Deporte Alcalde de Baños de Molgas Presidente RFEC Presidente FGC

Dña. Marta Míguez Telle D. Xaime O. Iglesias Pérez D. José Luis López Cerrón D. Juan Carlos Muñiz Nieto

COMITÉ DE ARBITROS
Presidente Adjunto Adjunto 2 Secretaria

Fernando Cruz Lavín Jesús Otí Santos Manuel Escalante Aranda Emma Fernández Martínez

Juez de llegada Comisario Cronometrador Comisario Moto Comisario Moto

Rafael Carracedo Rodríguez Manuel Fajar Salcidos Jorge García Rivas Julio Varela Rocha

CENTROS MÉDICOS OURENSE: Centro Médico El Carmen y Co.Sa.Ga (Cooperativa Sanitaria de Galicia
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Campeonato de Espana
Escolar de Ciclismo
Del 6 al 8 de julio de 2018 / Baños de Molgas
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Galicia luce de modo espectacular en la 
Vuelta Ciclista a España. En los últimos 
seis años, esta gran carrera contó 
con 25 etapas que transcurrieron por 
Galicia poniendo en el mapa enclaves 
maravillosos como el del Mirador del 
Ézaro, la empedrada Plaza del Obradoiro 
y la Catedral de Santiago, las bateas de 
Vilagarcía de Arousa, el Monasterio de 
Santo Estevo de Ribas de Sil o el castillo 
de Pambre. 

Muchas niñas y niños se agolpan en 
las calles que dan acceso al asfalto de 
Galicia cuando la serpiente multicolor de 
la Vuelta está a punto de pasar por sus 
pueblos. Esa ilusión infantil es algo de 
un valor incalculable que pocas cosas 
son capaces de conseguir, entre ellas el 
deporte.

Entre esos niños y niñas se encuentran, 
sin lugar a dudas, los chavales de la 
comarca de Maceda, una tierra vinculada 
íntimamente al ciclismo y que en 2016 
tuvo el honor de ser la salida de la 
séptima etapa de la Vuelta Ciclista a 
España. 

Hoy, la misma comarca macedana, en 
este caso Baños de Molgas, acoge de 
nuevo una gran competición ciclista y 
los niños de toda España ya no tendrán 
que agolparse en las orillas de las 
aceras porque esta vez, ellos serán los 
protagonistas. 

Os deseo suerte a todos los que llegáis 
de todos los rincones del país para 
hacer deporte a una tierra tan amable y 
hospitalaria como Galicia. Esperemos 
que tras esa actuación renovemos una 
vez más el compromiso de la juventud 
con el deporte y sumemos un nuevo éxito 
al necesario hermanamiento entre la 
población y los hábitos de vida saludable 
que redundará en una mejor calidad 
de vida para todos los españoles y por 
supuesto, para todos los gallegos.

Baños de Molgas, acolle este ano o 
Campionato de España escolar de 
ciclismo na categoría infantil, cadete, 
ciclismo en ruta, BTT y Gymcana  
tomando o relevo de Ávila.
Este evento, organizado polo Consello 
Superior de Deportes, reúne a centenares 
de xovenes e converterá a Ourense na 
capital nacional do ciclismo de base 
coas probas que se celebrarán entre o 6 
e o 8 de xullo, que suporá a afluencia de 
gran cantidade de afeccionados a nosa 
provincia nese fin de semana.

Ourense teno todo para poder disfrutar do 
mellor ciclismo con magnificas paisaxes 
que permiten desenvolver todo o potencial 
dos ciclistas, o que fai prever unha gran 
competitividade. Esta proba permite 
ver o futuro deste deporte en España e 
contribúe a fomentar a canteira para que 
o ciclismo siga medrando.

Dende a Deputación Provincial apostamos 
decididamente polo Ciclismo, porque 
somos conscientes do impacto mediático, 
económico  e de promoción turística 
que ten para a nosa provincia. Dende 
o Goberno Provincial que me honro en 
presidir temos clara a aposta por estes 
eventos, como escaparate dos mellores 
valores da nosa terra.  

O meu desexo é que esta edición acade  
un novo éxito, e que os ourensáns e quen 
nos visitan gocen con esta senlleira proba.

Parabéns .

Alberto Núñez Feijoo José Manuel Baltar
Presidente Xunta de Galicia Presidente Deputación de Ourense

Baños de Molgás, localidad de la 
provincia de Orense, acogerá, del 6 al 
8 de julio, el Campeonato de España 
en edad escolar de Ciclismo convocado 
por el Consejo Superior de Deportes. 
Se celebrará un completísimo programa 
de pruebas, combinando ciclismo en 
ruta, con carreras en línea y contra-reloj, 
BTT y, si las inscripciones lo permiten, 
competiciones de ciclismo adaptado. No 
tenemos duda de que nos encontramos 
ante una de las competiciones más 
espectaculares de todo el programa de 
deporte en edad escolar, y al mismo 
tiempo más difíciles de organizar en su 
montaje técnico y logístico. Galicia, que 
apoya al máximo el deporte de base 
del programa del CSD, se ha volcado 
con esta competición que organiza por 
primera vez.

El ciclismo abarca algunas de las 
modalidades deportivas más sacrificadas, 
y a su vez refleja, sobre todo en las 
categorías de base, muchos de los 
valores que el deporte lleva de forma 
intrínseca. No cabe duda de que estos 
días se concentrarán los mejores 
deportistas de las categorías infantil 
y cadete, que irán asegurando en los 
próximos años el relevo generacional y el 
máximo nivel deportivo que España tiene 
en este deporte a nivel internacional.

Queremos hacer público nuestro 
agradecimiento a todas las Instituciones 
implicadas,  Secretaría Xeral para o 
Deporte de la Comunidad Autónoma 
de Galicia y Federaciones Española y 
Galega de Ciclismo, cabezas visibles 
del Comité Organizador, así como 
Diputación de Orense y  Ayuntamiento 
de la localidad, cuya colaboración 
se hace indispensable para esta 
competición se celebre con todas las 
garantías. Asimismo, nuestra más 
sincera enhorabuena a todos los ciclistas, 
cuya presencia en este campeonato de 
España por tierras gallegas es el colofón 
a una larga temporada. Esperamos 
que viváis una bonita experiencia y que 
alcancéis vuestros objetivos deportivos.

Consejo Superior de Deportes
Secretaria de Estado para el Deporte
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Recuerdo que uno de mis primeros actos 
públicos como secretaria general para el 
Deporte, hace ya año y medio, fue una visita 
a Maceda para supervisar la finalización de 
las obras del  pump  track  indoor construido 
en la antigua nave de hípica Los Secos. 

El ciclismo de montaña es para Maceda y su 
comarca, mucho más que un deporte y los  
éxitos cosechados por sus clubes elevan 
esta disciplina a la categoría de cultura y 
tradición. Pablo Rodríguez  Guede o Ivan 
Feijoo son algunos de los nombres más 
representativos, pero detrás de ellos existe 
una gran cantera del ciclismo gallego que, 
a día de hoy, ya tiene en nómina muchos 
otros nombres que, seguro, conseguirán 
grandes éxitos a nuestra tierra.

Que hoy un municipio de la comarca, como 
Baños de Molgas, acoja un Campeonato 
de España en Edad Escolar representa un 
nuevo éxito para el deporte de Galicia.

Cada vez son más los gallegos y gallegas 
que se montan en la bicicleta para realizar 
la actividad física que aleja a nuestra 
sociedad de las enfermedades provocadas 
por el sedentarismo. Cuantos más ciclistas 
tengamos en la carretera, mayor será la 
salud de nuestra población y la calidad de 
nuestra vida.

No puede ser mayor nuestra satisfacción 
pues, al ver juntas dos de las áreas 
prioritarias de nuestra estrategia política: 
el ciclismo, como deporte esencial no solo 
para la Federación Gallega de Ciclismo sino 
para otras cómo la de Triatlón y  Pentatlón 
Moderno, y el deporte orientado a las 
edades más tempranas, una pieza básica 
de nuestro proyecto que cobra vida en 
el Programa Xogade que junta todos los 
juegos gallegos deportivos con el objetivo 
de llevar la actividad a todos los escolares 
de Galicia.

Ver a todos esos chavales formando una 
serpiente multicolor por las calles de la 
comarca  macedana será una experiencia 
inolvidable que llenará nuestra tierra de 
fantasía, juventud y deporte.

Marta Míguez Telle
Secretaria Xeral para o Deporte

Todos los que amamos el ciclismo tenemos 
señalado en el calendario de especial 
forma la celebración de los Campeonatos 
Escolares, que nos ofrecen la ocasión de 
disfrutar del talento y la pasión de los más 
jóvenes por los pedales. 

En esta ocasión será Galicia, y la localidad 
orensana de Baños de Molgas en particular, 
la que acogerá del 6 al 8 de julio una cita 
muy especial, pues más allá de ver crecer 
a las promesas de nuestro deporte es un 
escaparate magnífico de valores como 
el sacrificio, el tesón, la constancia o el 
trabajo en equipo.

Habrá lugar en Baños de Molgas de 
viernes a domingo para un gran número 
de competiciones, desde contrarrelojs 
individuales o por equipos a pruebas 
en línea de carretera, pasando por 
competiciones de BTT. Unas carreras que, 
a buen seguro, harán las delicias de los 
aficionados que hasta allí se desplacen.

Como ya sucediera en Ávila el año 
pasado, los Campeonatos Escolares 
volverán a ser un enclave idóneo para 
reivindicar los aspectos más positivos de 
la práctica ciclista y su relación directa 
con la formación de los más jóvenes 
y unos hábitos de vida saludable. Del 
mismo modo, la cita servirá para poner de 
relieve el valor natural de la comarca de 
Allariz – Maceda, que dispone de todas 
las condiciones para organizar y ofrecer 
un marco sin parangón, por su singular 
belleza, a un evento de este tipo.

Antes de concluir, quiero agradecer el 
esfuerzo realizado a las instituciones 
para que esta cita pueda llevarse a 
cabo. Gracias a la Xunta de Galicia y 
a la Federación Galega de Ciclismo 
por ésta apuesta por el deporte y los 
jóvenes y, en última instancia, mi gratitud 
a los verdaderos protagonistas de los 
campeonatos: todos esos jóvenes ciclistas 
que compaginando estudios y deporte 
hacen el esfuerzo cada día y cada fin 
de semana por disfrutar de su pasión 
e inspiran a otros jóvenes a seguir sus 
caminos.

José Luis López Cerrón
Presidente RFEC

Como Presidente de la Federación Galega de 
Ciclismo, me gustaría dar la bienvenida a todos 
los participantes, técnicos y directivos de los 
diferentes Selecciones que tomarán parte en el 
Campeonato de España en Edad Escolar 2018. 
Es la primera vez que este evento se organiza 
en Galicia, previa cesión del Consejo Superior 
de Deportes y la Secretaría Xeral de Deportes 
de la Xunta de Galicia y lo hacemos con toda la 
ilusión puesta en la sede de Baños de Molgas.

Es una alegría poder dirigirme a todos vosotros 
a través de estas líneas y poder transmitiros 
todo mi ánimo y apoyo. Se trata esta de una 
competición en la que participan los mejores 
ciclistas de toda España, que año tras año 
van superándose y nos muestran su trabajo 
y esfuerzo realizado toda la temporada, para 
brillar con luz propia en la competición.

Es importante trabajar con la misma ilusión 
y entusiasmo como el que se está haciendo 
para que el ciclismo español siga en lo más 
alto del nivel internacional, cosechando 
éxitos como para los gallegos lo han hecho 
ilustres como los Rodríguez, Pino o Pereiro. 
Además, a pocos kilómetros de esta sede de 
Baños de Molgas han crecido nuevas figuras 
como Pablo Rodríguez, Iván Feijoo o Carlos 
Canal que se suman a otros deportistas de 
nuestra Comunidad como Irene Trabazo, Carla 
Fernández; Guillermo García, Desiree Duarte o 
Martín Bouzas, reciénte Campeón de España 
CRI.

La competición en edad escolar 2018  tendrá 
sin duda alguna un nivel deportivo muy 
alto, como prueba el excelente ramillete de 
participantes, con una abundante participación 
de las diferentes comunidades autónomas de 
toda España.

Por último y no por eso menos importante, 
darle las gracias, al CSD, Secretaría Xeral 
de Deportes y Real Federación Española 
de Ciclismo por la confianza depositada en 
nosotros así como a la Deputación de Ourense 
y el Ayuntamiento de Baños de Molgas, y a 
todos los colaboradores y voluntarios, ya que, 
sin su esfuerzo y dedicación, sería imposible el 
desarrollo de esta competición.

Mucha suerte y muchos éxitos a todos.

Juan Carlos Muñiz Nieto
Presidente FGC
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Campeonato de Espana
Escolar de Ciclismo
Del 6 al 8 de julio de 2018 / Baños de Molgas

CRI / CRE
6 julio 2018 Os Milagres do Medo (Ourense)

Os Milagres do Medo Horario de salidas

LOCALIDAD RECORRIDO KMS RESTA ALT. CRE Fem CRE Masc CRI Fem CRI Masc

OS MILAGRES SALIDA. Por OU 103 0 7 581

17:15 18:00 18:45 19:45FONCUBERTA
Giro 180º a la altura de la 
Capilla de Foncuberta 3,5 3,5 554

OS MILAGRES Por OU-103. META 7 0 581

MOUNTAIN BIKE
7 julio 2018 Estación de Baños de Molgas (Ourense)

Baños de Molgas Horario de salidas

LOCALIDAD RECORRIDO KMS RESTA ALT.
LlAMADA
Cadete 

Femenina

SALIDA
Cadete 

Femenina

LLAMADA
Cadete

Masculino

SALIDA
Cadete

Masculino

BAÑOS DE MOLGAS SALIDA. Estación Ferrocarril 5,1 15:45 16:00 17:00 17:15

7 julio 2018 Estación de Baños de Molgas (Ourense)

Baños de Molgas Horario de salidas

LOCALIDAD RECORRIDO Infantil
femenina

Infantil 
Masculino

BAÑOS DE MOLGAS SALIDA. Estación Ferrocarril 18:30 17:00

GYMKANA

Os Milagres

0 3,5 km

535 m 543 m

Os Milagres

7 Km

Foncuberta

Perfil del recorrido
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7 julio 2018 Estación de Baños de Molgas (Ourense)

Estación 
Baños de 
Molgas

Control de firmas FEMINAS: 09.15 a 09:45 Llamada ciclistas: 09:55

Control de firmas HOMBRES: 10.15 a 10:45 Llamada ciclistas: 10:55

LOCALIDAD RECORRIDO KMS RESTA ALT.
FEMINAS HOMBRES

38 Km/h 42 Km/h 38 Km/h 42 Km/h

BAÑOS DE MOLGAS

SALIDA: Estación Ferrocarril TRAMO 
NEUTRALIZADO; Rúa stación, Rúa Ladeira, 
Rúa Samuel González Movilla. Dirección 
Maceda por OU-0108. KILOMETRO O a la 
salida del casco urbano

0 13 544 10:00 10:00 11:00 11:00

MACEDA
Casco Urbano, PRECAUCION giro derecha 
Avda. dos Milagres. Dirección Os Milagres 
por OU-103

4 11 572 10:08 10:07 11:08 11:07

VIXUESES Recto por OU-103 5 8 561 10:10 10:09 11:10 11:09

FONCUBERTA Recto por OU-103 5.5 7.5 554 10:11 10:10 11:11 11:10

OS MILAGRES Punto kilométrico 4,100 de la OU-103 giro 
derecha dirección Baños de Molgas por 
carretera local.

8 5 581 10:16 10:15 11:16 11:15

BAÑOS DE MOLGAS PRECAUCIÓN. puente estrecho, a 100 
metros proximadamente, giro izquierda a 
enlazar con la OU-103

10 3 506 10:20 10:18 11:20 11:18

BAÑOS DE MOLGAS Entramos por la OU-103, giro izquierda por 
Rúa Ladeira, a 200 metros giro derecha 
Rúa Estación META

13 0 544 10:26 10:24 11:26 11:24

FONDO INFANTIL 

7 julio 2018 Estación de Baños de Molgas (Ourense)

Baños de Molgas Horario de salidas

LOCALIDAD RECORRIDO Infantil
femenina

Infantil 
Masculino

BAÑOS DE MOLGAS SALIDA. Estación Ferrocarril 18:30 17:00

Perfil del recorrido

0 2 4 6 8 10 12

Baños de
Molgas

507 m 543 m

13 km

Baños de
Molgas

Os MilagresBaños de
Molgas

Maceda

3 2.5 2 1.5 1 0.5 0

Ultimos 3 Km

Trazado del recorrido
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Campeonato de Espana
Escolar de Ciclismo
Del 6 al 8 de julio de 2018 / Baños de Molgas

CADETE FEMENINO 

8 julio 2018 Estación de Baños de Molgas (Ourense)

Estación de Molgas Control de fi rmas: 08.15 a 08:45 Llamada ciclistas: 08:55
LOCALIDAD RECORRIDO KMS RESTA ALT. 38 Km/h 42 Km/h

BAÑOS DE MOLGAS
SALIDA: Estación Ferrocarril TRAMO NEUTRALIZADO; Rúa stación, Rúa 
Ladeira, Rúa Samuel González Movilla. Dirección Maceda por OU-
0108. KILOMETRO O a la salida del casco urbano

0 48 544 9.00 9:00

MACEDA Casco Urbano, PRECAUCION giro derecha Avda. dos Milagres. 
Dirección Os Milagres por OU-103 4 44 572 9:07 9:06

VIXUESES Recto por OU-103 5 43 561 9:09 9:08

FONCUBERTA Recto por OU-103 5.5 42.5 554 9:10 9:09

OS MILAGRES Rotonda, segunda salida dirección Vilar de Barriño por OU-1103 8.9 39.1 591 9:15 9:14

ARNUIDE PRECAUCIÓN Paso de peatones elevados. Casco urbano, seguimos 
por OU-1103 13 35 552 9:22 9:21

ARNUIDE PRECAUCIÓN. Giro derecha dirección Baños de Molgas por OU-0109 14.6 33.4 559 9:26 9:24

BAÑOS DE MOLGAS PRECAUCIÓN. Giro derecha Rúa Ladeira, dirección Maceda. 
PRECAUCIÓN paso peatones elevados, puente estrecho. Recto 
Maceda por OU-0108

22.6 25.4 534 9:39 9:36

MACEDA Casco Urbano, PRECAUCION giro derecha Avda. dos Milagres. 
Dirección Os Milagres por OU-103 27.6 20.4 572 9:46 9:43

VIXUESES Recto por OU-103 28.6 19.4 561 9:47 9:44

FONCUBERTA Recto por OU-103 29.1 18.9 554 9:49 9:46

OS MILAGRES Rotonda, segunda salida dirección Vilar de Barriño por OU-1103 32.5 15.5 591 9:55 9:51

ARNUIDE PRECAUCIÓN Paso de peatones elevados. Casco urbano, seguimos 
por OU-1103 36,6 11.4 552 10:02 09:57

ARNUIDE PRECAUCIÓN. Giro derecha dirección Baños de Molgas por OU-0109 38.2 9.8 559 10:05 10:00

BAÑOS DE MOLGAS Giro izquierda Rúa Ladeira, a 250 metros derecha rúa Estación. META 48 0 544 10:22 10:16

0 8 16 24 32 40 48 km

Baños de
Molgas

507 m 543 m

Perfil del recorrido
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8 julio 2018 Estación de Baños de Molgas (Ourense)

Estación de Molgas Control de fi rmas: 08.15 a 08:45 Llamada ciclistas: 08:55
LOCALIDAD RECORRIDO KMS RESTA ALT. 38 Km/h 42 Km/h

BAÑOS DE MOLGAS
SALIDA: Estación Ferrocarril TRAMO NEUTRALIZADO; Rúa stación, Rúa 
Ladeira, Rúa Samuel González Movilla. Dirección Maceda por OU-
0108. KILOMETRO O a la salida del casco urbano

0 48 544 9.00 9:00

MACEDA Casco Urbano, PRECAUCION giro derecha Avda. dos Milagres. 
Dirección Os Milagres por OU-103 4 44 572 9:07 9:06

VIXUESES Recto por OU-103 5 43 561 9:09 9:08

FONCUBERTA Recto por OU-103 5.5 42.5 554 9:10 9:09

OS MILAGRES Rotonda, segunda salida dirección Vilar de Barriño por OU-1103 8.9 39.1 591 9:15 9:14

ARNUIDE PRECAUCIÓN Paso de peatones elevados. Casco urbano, seguimos 
por OU-1103 13 35 552 9:22 9:21

ARNUIDE PRECAUCIÓN. Giro derecha dirección Baños de Molgas por OU-0109 14.6 33.4 559 9:26 9:24

BAÑOS DE MOLGAS PRECAUCIÓN. Giro derecha Rúa Ladeira, dirección Maceda. 
PRECAUCIÓN paso peatones elevados, puente estrecho. Recto 
Maceda por OU-0108

22.6 25.4 534 9:39 9:36

MACEDA Casco Urbano, PRECAUCION giro derecha Avda. dos Milagres. 
Dirección Os Milagres por OU-103 27.6 20.4 572 9:46 9:43

VIXUESES Recto por OU-103 28.6 19.4 561 9:47 9:44

FONCUBERTA Recto por OU-103 29.1 18.9 554 9:49 9:46

OS MILAGRES Rotonda, segunda salida dirección Vilar de Barriño por OU-1103 32.5 15.5 591 9:55 9:51

ARNUIDE PRECAUCIÓN Paso de peatones elevados. Casco urbano, seguimos 
por OU-1103 36,6 11.4 552 10:02 09:57

ARNUIDE PRECAUCIÓN. Giro derecha dirección Baños de Molgas por OU-0109 38.2 9.8 559 10:05 10:00

BAÑOS DE MOLGAS Giro izquierda Rúa Ladeira, a 250 metros derecha rúa Estación. META 48 0 544 10:22 10:16

Os Milagres

Maceda

Baños de
Molgas

Arnuide

3 2.5 2 1.5 1 0.5

Ultimos 3 Km

Trazado del recorrido
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Campeonato de Espana
Escolar de Ciclismo
Del 6 al 8 de julio de 2018 / Baños de Molgas

8 julio 2018 Estación de Baños de Molgas (Ourense)

Estación de Molgas Control de fi rmas: 10.15 a 10:45 Llamada ciclistas: 10:55
LOCALIDAD RECORRIDO KMS RESTA ALT. 38 Km/h 42 Km/h

BAÑOS DE MOLGAS
SALIDA: Estación Ferrocarril TRAMO NEUTRALIZADO; Rúa stación, Rúa 
Ladeira, Rúa Samuel González Movilla. Dirección Maceda por OU-
0108. KILOMETRO O a la salida del casco urbano

0 61 544 11:00 11:00

MACEDA Casco Urbano, PRECAUCION giro derecha Avda. dos Milagres. 
Dirección Os Milagres por OU-103 4 57 572 11:07 11:06

VIXUESES Recto por OU-103 5 56 561 11:09 11:08

FONCUBERTA Recto por OU-103 5.5 55.5 554 11:10 11:09

OS MILAGRES Rotonda, segunda salida dirección Vilar de Barriño por OU-1103 8.9 52.1 591 11:15 11:14

ARNUIDE PRECAUCIÓN Paso de peatones elevados. Casco urbano, seguimos 
por OU-1103 13 48 552 11:22 11:21

ARNUIDE PRECAUCIÓN. Giro derecha dirección Baños de Molgas por OU-0109 14.6 46.4 559 11:26 11:23

BAÑOS DE MOLGAS PRECAUCIÓN. Giro derecha Rúa Ladeira, dirección Maceda. 
PRECAUCIÓN paso peatones elevados, puente estrecho. Recto 
Maceda por OU-0108

22.6 38.4 534 11:38 11:35

MACEDA Casco Urbano, PRECAUCION giro derecha Avda. dos Milagres. 
Dirección Os Milagres por OU-103 27.6 33.4 572 11:46 11:43

VIXUESES Recto por OU-103 28.6 32.4 561 11:48 11:45

FONCUBERTA Recto por OU-103 29.1 31.9 554 11:49 11:46

OS MILAGRES Rotonda, segunda salida dirección Vilar de Barriño por OU-1103 32.5 28.5 591 11:55 11:51

ARNUIDE PRECAUCIÓN Paso de peatones elevados. Casco urbano, seguimos 
por OU-1103 36,6 24.4 552 12:00 11:57

ARNUIDE PRECAUCIÓN. Giro derecha dirección Baños de Molgas por OU-0109 38.2 22.8 559 12:05 12:00

BAÑOS DE MOLGAS PRECAUCIÓN. Giro derecha Rúa Ladeira, dirección Maceda. 
PRECAUCIÓN paso peatones elevados, puente estrecho. Recto 
Maceda por OU-0108

48 13 534 12:22 12:16

MACEDA Casco Urbano, PRECAUCION giro derecha Avda. dos Milagres. 
Dirección Os Milagres por OU-103 53 8 572 12:31 12:24

VIXUESES Recto por OU-103 54 7 561 12:33 12:26

FONCUBERTA Recto por OU-103 54.5 6.5 554 12:34 12:27

OS MILAGRES Rotonda, segunda salida dirección Vilar de Barriño por OU-1103 57.5 3.5 581 12:38 12:30

BAÑOS DE MOLGAS PRECAUCIÓN. Puente estrecho, a 100 metros aproximadamente, 
giro izquierda a enlazar con la OU-103 59 2 506 12:41 12:33

BAÑOS DE MOLGAS Entramos por la OU-103, giro izquierda en Rúa Ladeira, a 200 
metros giro derecha Rúa Estación META 61 0 544 12:45 12:36

CADETE MASCULINO

Baños de
Molgas

0 10 20 30 40 50 61 km

Baños de
Molgas

535 m 543 m

Perfil del recorrido

10



Maceda

Os Milagres

Arnuide

Baños de 
Molgas

circuito A

circuito A

circuito B

circuito B

Dos vueltas al 
Al segundo paso por 
Baños de Molgas se 
hace el

circuito A

3 2.5 2 1.5 1 0.5 0

Ultimos 3 Km

Trazado del recorrido
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